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PRESENTACION.

La presente guia tiene como finalidad orientarte en tu estudio para presentar con éxito el
examen extraordinario de Aprender a Aprender 2, conforme al Programa de Estudios
correspondiente.

La eficacia de esta guia depende de la disposicion, esfuerzo y dedicaciéon para contestarla
de una manera clara y completa. Recuerda que presentarse a un examen sin la preparacion
suficiente significa un fracaso muy probable, una pérdida de tiempo y un acto irresponsable
que puedes evitar.

En la guia encontrards 3 apartados:
1. Sobre la Asignatura. Datos generales: Propositos, enfoques, unidades y objetivos;
2. Sobre la Guia. Instrucciones, materiales requeridos, bibliografia y pdginas web que
puedes consultar para contestarla.
3. Actividades de aprendizaje. Reactivos o ejercicios por realizar.
4. Anexo. Material complementario para responder esta guia.
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Cada una de las actividades de aprendizaje que se plantean en esta guia no solo tienen la
finalidad de prepararte para resolver un ejercicio o un examen, sino fambién para reforzar
aprendizajes que te ayuden obtener un objetivo de aprendizaje.

1. SOBRE LA ASIGNATURA.

PROPOSITOS GENERALES Y ENFOQUES DE LA ASIGNATURA. Propone apoyar y dinamizar a los
estudiantes para que mejoren el desempeno en sus responsabilidades académicas vy
personales a través de la participacion activa, estratégica y autbnoma en su propio proceso
de aprendizaje. Se pretende que los alumnos sean capaces de continuar aprendiendo de
manera mads eficaz y autbnoma, de acuerdo con sus objetivos y necesidades, con base alas
siguientes acciones especificas:

*eReconociendo de forma consciente sus propias capacidades.
*Trabajando en poseer una actitud activa ante el estudio.

* Optimizando su tiempo de estudio.

* Conociendo y empleando diferentes técnicas de trabajo intelectual.

1.1 ESTRUCTURA Y CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

Unidad |. Disposiciones mentales. Conocerd la importancia de desarrollar ciertas
disposiciones mentales como, la persistencia, la productividad y la motivacion y a su
vez que estas se convierfan en un patron de comportamiento determinado ante
distintas situaciones en su vida.

Unidad Il. Técnicas para el aprendizaje. Conocerd y pondrd en prdctica distintas
técnicas de estudio con la finalidad de que mejoren la manera en que aprenden la
informacion.

2. SOBRE LA GUIA.
2.1 INSTRUCCIONES GENERALES (; COMO USAR LA GUiA?):

e Lee con atenciodn las instrucciones y realiza las actividades propuestas, recuerda que
esta guia solo es un apoyo de tu autoestudio.

e FEsta guia no se contesta de un dia para otro, dedica al estudio y a contestar esta guia
por lo menos 3 horas diarias continuas, durante al menos 15 dias antes del examen; si
le dedicas el tiempo necesario, seguramente aprobards el examen extraordinario.

e Subraya las palabras claves o que no comprendas con color y buUscalas en el
diccionario.

e En caso de dudas, consulta la bibliografia sugerida en la guia. Cuando termines de
resolverla, revisa tus respuestas y si continuan las dudas solicita apoyo a algun docente.
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e Para un mejor proceso de aprendizaje y facilitar tu estudio para acreditar tu examen
extraordinario, te sugerimos: Asistir a las asesorias (con la guia contestada) que se
programen donde podrds recibir orientacion y aclaracion de las dudas que te hayan
surgido durante la resolucion de la guia.

e Investiga mads informacion de los temas y actividades, puedes elaborar por propia
iniciativa un resumen, mapa conceptual, una red conceptual, mdas ejercicios o alguna
otra actividad que enriquezca tu aprendizaje.

e Resolver correctamente las autoevaluaciones te permitird constatar tus avances
académicos, pero no garantiza que automdticamente apruebes tu examen, ya que
los contenidos especificos y la forma de los reactivos varian en el examen.

2.2 MATERIALES PARA CONTESTAR LA GUIA Y EL EXAMEN:
Lapiz, goma, plumas de colores, plumones, colores, pegamento.
2.3 PARA CONSULTAR:

2.3.1 Bibliogrdfia:

1. Araoz, E. Estrategias para aprender a aprender. Pearson, México, 2008.

2. Castaneda, M. Guia del estudiante. Ser estudiante. UNAM, México, 1986.
3. Pimientaq, J. Estrategias de ensenanza aprendizaje. Pearson, México, 2012.
4. Guido, L. Aprender a aprender. Red Tercer Milenio, México, 2012.

23.2 Web:

NOTA: Las actividades de esta guia sélo son una referencia de los contenidos del examen: NO
SON IGUALES Y NO EQUIVALE A UN PORCENTAJE DE LA CALIFICACION DEL EXAMEN. Por lo tanto,
es responsabilidad del alumno preparar la totalidad del temario de la materia.

3. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

Unidad 1
Tema 1. Escuchar con atencién

Responde las siguientes preguntas. Revisa el texto del anexo 1 para responder dichas
preguntas.




1.1 6Qué implica escuchar con atenciéon?
1.2 sPor qué es importante escuchar con atenciéon?
1.3 3Cudles son los beneficios de escuchar con atencion?

Tema 2. Atencion

Responde las siguientes preguntas. Revisa el texto del anexo 2 para responder dichas
preguntas.

2.1 Escribe la definicidon de atencion.
2.2 Describe las 3 redes en las que clasifican la atencidn, los autores Posner y Petersen.
2.3 Describe los 4 tipos de atencion que se describen en el texto.

Tema 3. Relajacion

3.1 Deberas realizar una serie de dibujos para relgjarte, dichos dibujos deberds
realizarlos en Y4 de cartulina y este dividirlo en 6 cuadros iguales, posteriormente en
cada cuadro deberds realizar los trazos indicados. Recuerda que |os trazos se deberdn
hacer a mano alzada, por lo cual esta prohibido utilizar regla. (Revisa el anexo 3)

Tema 4. Concentracion

Responde las siguientes preguntas. Revisa el texto del anexo 4 para responder dichas
preguntas.

4.1Escribe la definicion de concentracion.

4.2 Describe los tipos de concentracion.

4.3 Menciona las recomendaciones prdcticas, que se mencionan en el texto, para
trabajar la concentracion.

Tema 5. Motivacion
5.1 Deberds dibujar tu propio logotipo en el cual incluyas las caracteristicas y valores
que te definen y te motivan a seguir en tu proceso de aprendizaje. Dicho logotipo
deberds realizarlo en una hoja tamano carta, y también justificar el logotipo vy justificar
el uso de los colores en dicho logotipo.

Tema 6. 3Como mejorar la memoria?

6.1 Deberds elaborar un resumen del texto titulado 3 Cémo mejorar la memoria? (Revisa
el texto del anexo 5 para realizar dicho resumen)



Unidad 2

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

7. Tipos de lecturas

7.1 Deberds elaborar una infografia con 2 o 3 hojas tamano carta, en la cual se
deberdn explicar los siguientes puntos:

-Tipos de lecturas

-Buenos y malos habitos de lectura

-Version corta de estrategia de lectura rdpida

-Técnica de lectura rapida

-Lectura de comprension

-Lectura critica

(Revisa el anexo 6 ya que de ese anexo podrds extraer la informacion para tu
infografia)

8. Toma de apuntes

8.1 Deberds realizar un apunte de dos columnas del texto titulado “Elaboracion de un
apunte”. En dicho apunte deberds emplear las técnicas que se describen en dicho
texto, por ejemplo, que emplees las diferentes formas de abreviaturas. (Revisa el anexo
/)

9. Elaboracion de resUmenes

9.1 Deberds realizar un resumen del texto fitulado “Elaboracion de resumenes”. En
dicho resumen deberds emplear las técnicas que se describen en dicho texto. (Revisa
el anexo 8)

10. Cuadro sindptico

10.1 Deberds realizar un cuadro sindptico, el tema serd la 2da. Guerra mundial. Para
realizar dicho cuadro tendrds que basarte en la informacion que encontrards en el
anexo 9 y en el anexo 12.

11. Mapa conceptual

11.1 Deberds realizar un mapa conceptual, el tema serd la 2da. Guerra mundial. Para
realizar dicho cuadro tendrds que basarte en la informacion que encontrards en el
anexo 10y en el anexo 12.

12. Mapa mental

12.1 Deberds realizar un mapa mental, el tema serd la 2da. Guerra mundial. Para

realizar dicho cuadro tendrds que basarte en la informaciéon que encontrards en el
anexo 11y en el anexo 12.



La educacidn no es preparacion para la vida; la
educacion es la vida en si misma.
John Dewey

iiiii Mucho éxito en tu estudio y en tu examen!!i!!

4. ANEXOS

Anexo 1

La importancia de escuchar con atencién

Escuchar con atencion—también conocido como escucha activa o empdtica—es mucho
mdas que simplemente oir palabras. Implica prestar atencion plena, interpretar el lenguaje
verbal y no verbal, y responder de forma que el interlocutor se sienta comprendido. Segun
David McNaughton y colaboradores, la estrategia de escucha activa (LAFF: Listen, Ask,
Focus, Feedback) mejora notablemente la comunicacion entre profesores, estudiantes y
padres, elevando la calidad del entorno educativo.

¢Por qué es importante escuchar con atencion?

1. Mejora la comprension y el aprendizaje académico:
Escuchar de forma atenta facilita la captacion de conceptos complejos, la retencion
de informacion y el desarrollo del pensamiento critico.

2. Fomenta relaciones empdticas y un buen clima escolar:
Cuando escuchamos de verdad, reconocemos las emociones ajenas, fortalecemos el
sentido de pertenencia y creamos un ambiente de confianza y respeto.

3. Incrementa la motivacién y el compromiso:
Estudiantes escuchados se sienten validados, participan mds en clase y mejoran su
rendimiento académico.

4. Favorece la resoluciéon de conflictos y el trabajo colaborativo:
Escuchar activamente evita malentendidos y contribuye a resolver diferencias de
manera constructiva.

Estrategias para practicar la escucha atenta
« Reflexionary resumir lo que dijo el interlocutor: «Entonces entiendo que...».
« Realizar preguntas abiertas, como «zqué piensas tU sobre...2y.
« Mostrar atencidn no verbal: contacto visual, asentir con la cabeza y postura receptiva.
» Practicar dindmicas en pareja o grupo, como “think-pair-share” o circulos de escucha.



Beneficios a largo plazo

Escuchar con atencion no solo mejora el desempeno escolar inmediato, sino que también
cultiva capacidades profesionales y personales: empatia, comunicacion efectiva,
adaptabilidad y capacidad para colaborar—habilidades muy valoradas en el mundo
actual.

Referencias bibliograficas

Barrett, S. E., Walsh, J. A., & Sattes, B. D. (2015). Structured active listening exercises in education. ResearchGate
researchgate.net.

Vanitha, S. (2022). Heed to Lead: A Key to Listening Skill. Creative Launcher redalyc.org.

Everyday Speech. The Importance of Active/Attentive Listening in High School
kidlect.com+4everydayspeech.com+4everydayspeech.com



Anexo 2

La atencidn: pilar clave del aprendizaje en educacién media
superior

La atencion es una funcidn cognitiva esencial para el aprendizaje: permite seleccionar
estimulos relevantes, inhibir los distractores y mantener un foco sostenido en la tarea. Segun
Portellano (2005), la atencidén es la base que activa y mantiene los procesos mentales,
facilitando otras funciones como la memoria y el aprendizaje profundo (Redalyc).
1. Redes atencionales y desarrollo adolescente
Posner y Petersen (1990) clasifican la atencién en tres redes principales:

d. Red de alerta: permite mantener el estado de activacidon necesario para responder a
estimulos.

b. Red de orientacioén: posibilita dirigir la atencidon hacia informacion relevante.

c. Red ejecutiva: regula el control atencional y la toma de decisiones.

En la adolescencia —etapa central de la educacion media superior— estas redes
contindan su maduracién, lo que hace vital desarrollar entornos y metodologias que
apoyen este proceso.

2. Tipos de atencién y su impacto educativo

Desde una perspectiva educativa, se distinguen varios tipos de atencion, todos
fundamentales para el aprendizaje:

1. Atencion selectiva: permite concentrarse en un estimulo especifico, ignorando ofros. Es
crucial para tomar apuntes o seguir una explicacion en clase.

2. Atencion sostenida: posibilita mantener la concentracion durante largos periodos, como
en la resolucion de problemas o la lectura profunda.

3. Atencion dividida: se activa al realizar dos o mds tareas al mismo tiempo, como escuchar
al profesor mientras se ftoman notas.

4. Atencion alternante: permite cambiar el foco de atencién de una tarea a otra, por
ejemplo, de una pregunta de opcidon multiple a ofra de desarrollo.

Cuando estas formas de atencion no estdn bien desarrolladas, los estudiantes pueden
presentar distraccion constante, baja retencion o dificultades para seguir el ritmo de clases
mas demandantes.

3. Atencién como predictor del rendimiento académico



Numerosos estudios correlacionan un buen desempeno atencional con mejores resultados
escolares. Se ha observado que alumnos con alta atencion selectiva y dividida obtenian
mejores calificaciones en matematicas y lectura (Redalyc). Asimismo, adolescentes con
baja atencién ejecutiva mostraban mayor riesgo de abandono escolar.

4. Estrategias para fortalecer la atencioén

a) Mindfulness
La prdctica de atencion plena mejora la regulacion emocional y el enfoque. Programas de
mindfulness en las escuelas han demostrado elevar el rendimiento y disminuir la ansiedad.

b) Microaprendizaje
Fragmentar los contenidos en unidades breves favorece la atencion sostenida y la
comprension, sobre todo en generaciones acostumbradas a estimulos digitales rapidos.

c) Pausas activas y aula dindmica
Intercalar movimientos, cambios de actividad o juegos breves permite “resetear” la
atencion y mantener el nivel de alerta.

d) Diseno didactico integrador
Evitar el efecto de atencion dividida implica presentar texto e imagen en conjunto,
evitando sobrecarga cognitiva.

Conclusion

La atencion es mucho mds que una capacidad mental: es el fundamento del aprendizaje
significativo en la educacion media superior. Estudiantes con una atencion fortalecida
logran aprender con mayor profundidad, participar activamente y desarrollar su
pensamiento critico. Por tanto, es responsabilidad compartida entre docentes, instituciones
y familias fomentar entornos que potencien este recurso tan valioso para el desarrollo
cognitivo y académico.

Referencias

-Portellano, J. (2005). Neuropsicologia de la atencién. Madrid: McGraw-Hill.

-Ledn del Barco, B. et al. (2008). Atencion plena y rendimiento académico. Revista de Psicologia y Educacién, 3(1).
-Valdiviezo-Rodriguez, R. A. (2024). Programa Activate para mejorar la atencién.

-Redalyc.org. (2022). Importancia de la atencién en el rendimiento académico de adolescentes.

-ResearchGate. (2023). Estrategias atencionales y éxito escolar.

-Claramonte y Durdn (2018). Procesos atencionales en alumnos de secundaria.
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Anexo 3

DIBUJO PARA TRABAJAR LA RELAJACION
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Anexo 4

La concentracién: clave del aprendizaje efectivo en bachillerato

La concentracion es la capacidad de dirigir voluntariamente la atencion hacia una tarea,
ignorando esfimulos distractores. Es un proceso cognitivo fundamental para el estudio, el
trabajo y el desarrollo de habilidades complejas.

1. ¢Por qué es vital la concentracion en la educacién media superior?

En el nivel medio superior, las asignaturas exigen procesos de pensamiento profundo,
resolucion de problemas y andlisis critico; no se conciben sin niveles elevados de
concentracion. Ademads, en un entorno digital que fomenta la multitarea, desarrollar la
habilidad de enfocarse es mds necesario que nunca.

2. Tipos de concentracién

a. Concentracion voluntaria: dirigir activamente la atencion hacia un estimulo o tareq,
ignorando lo no relevante.

b. Concentraciéon sostenida: mantener el enfoque durante periodos prolongados, esencial
para lecturas, elaboracion de trabajos o resolucion de problemas.

c. Concentracion selectiva: enfocarse en un estimulo especifico entre muchos, clave para
tomar apuntes o comprender explicaciones complejas.

d. Concentracion dividida (o alternante): rara en aprendizajes profundos, dado que dividir
la atencién reduce la calidad y genera fatiga mental.

3. Efectos académicos de la concentracion

-Estudiantes con mayor capacidad de concentracion obtienen mejores calificaciones,
mientras que la dispersion y multitarea afecta la memoria de trabajo y reduce la eficiencia
académica.

-En Nuevo Ledn, se identificd que problemas de concentracion estan asociados a bajo
rendimiento o abandono escolar en educacion media superior.

4. Estrategias para fortalecer la concentracién

a) Microaprendizaje

Fragmentar los contenidos en unidades breves facilita la atencion y retencién. En
bachillerato, el 76 % de los docentes afirma que ayuda significativamente a mejorar la
concenfracion.
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b) Mindfulness y técnicas de autorregulacion
Programas de atencion plena reducen la ansiedad y mejoran la calidad del enfoque
escolar, contribuyendo a superar situaciones de bajo rendimiento.

c) Entorno y metodologia educativa
Un aula ordenada, libre de interrupciones digitales y con pausas activas permite recargar la
atencion y mantener altos niveles de concentracion.

d) Planificaciéon y metas claras
Establecer objetivos especificos para cada sesion de estudio mejora el propdsito y el
enfoque; cientificos en psicologia educativa recomiendan la formulacion clara de metas.

5. Recomendacion practica para estudiantes

-Establecer tiempos de estudio de 30-50 min con pausas

-Usar técnicas de planificacion

-Evitar distractores (teléfono, redes sociales).

-Practicar autorreflexion sobre el alcance de su concentracion.

Conclusion

La concentracion no es una cualidad pasiva, sino una habilidad entrenable y esencial para
el éxito académico en educacion media superior. Favorece el aprendizaje profundo,
mejora la retencion y disminuye la fatiga mental asociada a la multitarea. Por ello, es
prioritario que tanto instituciones como docentes y estudiantes adopten estrategias
metacognitivas, estructurales y ambientales que potencien esta habilidad clave para el
desarrollo intelectual y personal.

Referencias

-Daniel Goleman en Colegio CEU Alicante, sobre la concentracién como “musculo” frente a distracciones digitales.
colegioceudlicante.es

-Microaprendizaje mejora la concentracion en bachillerato, 76 % de docentes

revistaespacios.com

-Mindfulness y técnicas de estudio mejoran concentracién y estado emocional

-Estudio en Nuevo Ledn relaciona concentracion con permanencia escolar. elorientadero.com.

-Ambiente propicio, pausas activas y apoyo emocional benefician la concentracién



Anexo 5

TEXTO ;COMO MEJORAR LA MEMORIA?
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nombres o palabras.
s frecuente encontrar que se deben aprender de
de m de objetos, lugares, personas, fcno
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20
d)_ Encadenar las palabras clave.

Cuando el texto que debes memorizar es largo y tienes
muchas palabras clave, puedes recordarlas facilmente si usas la
técnica de asociacion y encadenamiento que aprendiste para
recordar nombres o palabras.

_Es mas facil reconstruir las ideas que los términos,

" Para auxiliar a tu memoria en el recuerdo de textos escri-
tos, encadena las palabras clave que reflejen las ideas centrales.

(i BUYW!, :Nos ENCADENARON ! 2
YA

(i cumpLi mi PROMESRU

Puede ser_ que al contestar la pregunta 5 de la pag. 6 hayas
mostrado que fienes dificultad para recordar lo que lees.

Esta capacidad puede mejorarse con la practica de las reco-
mendaciones que te sugerimos, lo cual hard que, ademas de
mejorar tu memoria, puedas aplicar la técnica, cada vez con mas
facilidad.

19

clave para que analices
clave sin que pierdas las

o chuhmploy fas palabras

16



Anexo 6

TEXTO TIPOS DE LECTURAS

7.1 TIPOS DE LECTURA

La mayorfa de la gente supone que solo hay un tipo de lectura: la lectura
como tal que nos ensefiaron. Sin embargo, este lema es tan abundante y
rico en conceplos e ideas, que existen muchos aulores que manejan
diferentes tipos. ,Y eso de qué nos sirve? Para comenzar, siendo tan
abundante el tema (nomas paséate por algin puesto de periédicos, ya no
digamos una biblioteca, y vas a ver la enorme cantidad y calidad de los
materiales graficos que venden).

El arte y la ciencia de leer es una habilidad que es imprescindible
practicamente para todo. Y como tal, existen tipos, algunos que tal vez ya
conozcas y ofros que no sablas que existen. Segun el consenso de varios
autores, resumiendo, los tipos de lectura se dan como se expone a
continuacion:

a) Mecdnica. Se limita a identificar palabras prescindiendo del
significado de las mismas. En realidad, asi fue como aprendimos a
leer la mayoria de nosotros. Los anglosajones incluso hacen
concursos de pronunciacion donde, ademas, evallan esta habilidad
junto con la ortografia de los términos. Como se puede observar, en
este tipo de lectura casi no hay comprension (aunque muy usada en
mensajes subliminales).

b) Literal. Comprensin superficial del contenido y se parece a la
anterior. No tiene interpretacion. Parece un mal habito, pero es Gtil en
las primeras etapas para la lectura veloz, como se vera mas adelante.
c) Oral. Su nombre la delata: leer en voz alta.

d) Silenciosa. Lo mismo, pero sin pronunciar palabras.

e) Reflexiva. Maximo nivel de comprension. Se vuelve una y otra vez
sobre los contenidos, tratando de comprenderios, lo que llamamos
literalmente ‘estudiar’. Es la mas lenta, pero la Unica que permite
construir conocimientos al hacer interpretaciones. También es la
mencs ensefiada.

f) Répida. Sigue la técnica del “salteo’, que consiste leer a saltos
(fiiéndonos en lo mas relevante). Es una lectura selectiva, pero es la
que permite leer con mayor rapidez.®

Notese entonces que la lectura no solo consiste en el simple acto de

leer, ya que incluye como variables tales como la rapidez, la comprension, la
vocalizacion y la que permite construir conocimientos mediante ella.

Segun el tipo de velocidad tenemos.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

(por equipos)

De acuerdo con las clasificaciones antes vistas, identifica a qué tipo o tipos
pertenecen las siguientes lecturas:”’

. Leer la fecha de nacimiento en el expediente de un estudiante.

. Leer un cuento a los estudiantes.

Leer sobre un tema que va a ser evaluado.

Leer una propaganda politica en la calle.

Leer una revista de modas.

Leer una novela mientras vamos en el auto.

Leer un nimero de teléfono.

. Leer una receta de cocina.

. Leer una Instruccion para poner en funcionamiento un
electrodoméstico,

10.Leer una investigacion para incorporar su significado en algin
articulo que estemes hackendo,

11.Leer una revista comica.

O B N B W N -
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Por (itimo, estaras leyendo solamente el esquema final con palabras

7.2 BUENOS Y MALOS HABITOS DE LECTURA idea o palabras concepto que luego de leerlas, sabras a qué te estas
¢En qué consiste la lectura eficaz? No se Irata de leer en forma mecanica refirendo. Cuando quedan dudas sobre alguno de estos conceptos centrales
siempre, Si asl fuera, qué aburrida seria |a lectura; es decir, sélo reconocer resumidos, hay que volver al texto original para refrescar la memoria y el
las palabras (como cuando aprendimos a leer). Es comprender y aprender lo conceplo. Reiterando, con este habito de lectura ahorrards tiempo y
que dice el autor. aprenderds o asimilards mas répidamente y en forma més adecuada la

Para comprender el significado de la lectura, se necesita lo siguiente: informacion. Para terminar se recomienda juntarse con un compafiero/a de

estudios y hacerse preguntas sobre los conceptos estudiados.
« Entender el significado de un texto.

« Traducir una idea a tus proplas palabras.

« Interpretar lo que 1 haces de lo que lees. Malos habitos de lectura
o Leer con los labios.
¢(Qué recomendaciones se le pueden ofrecer para leer con o Uavooalkzacién.
B! o Lalectura para oirse a si mismo.
« En primer lugar se recomienda una primera lectura del materal de + Lalectura regresiva (esto es, volver al parrafo una y otra vez, como
estudio de forma relajada, aunque manteniendo la atencion fija. tratando de memorizar).
+ Luego se realza una segunda lectura con un mayor detenimiento. * Leer en voz alta (siempre que no tenga pblico).

Algunos autores recomiendan subrayar y hacer notas dentro del
libro, Sin embargo, como el material grafico con frecuencia va a ser
leido por otros, se recomienda, en aras del respeto al préximo
lector y del libro mismo, que hagas fichas de trabajo (ya vistas en La version corta de esta estrategia de lectura es la siguiente:
caplitulos anteriores). Ademas, esta técnica de fichar va a permitirte
revisar notas sin perder el tiempo buscandolas en el libro. De

hecho, las notas permiten hacer un archivo segun el tema o la o las i .
saber qué puedes esperar de la lectura que vas a realizar. (indice,
variables que hayas escogido !
temas, textos en negritas y, en general, todo lo que resalte del
« En tercer lugar y luego de haber hecho tu archivo particular, pasas 1ex1o 0 te permita ver de forma r4pida qué contiene)

a resumir todo lo que has extraido del material. También puedes . A inuacidn nes-¢l Ssito de la b haciénd
esquematizar la informacion, con lo que podrias hacer hipdtesis y P ®) del tema y el texto. Pregntate: ;Quién?,

4 Como leer rapidamente? (y comprender lo leido)™®

« Primero, examinas (E) rapidamente el texto para detectar sus
puntos principales y localizar partes esenciales, Esto te ayuda a

obtener ideas del texto.
P 4Qué?, 4En donde?, 4Cuando?, ;Como?, ¢ Por qué?, tal como si
De esta forma lo que estas haciendo es comenzando desde lo mas fueras un periodista o un investigador. Haciéndole estas preguntas
general hacia lo mas especifico y concreto. Asi, las ideas centrales se van y luego buscando las respuestas a ellas, t puedes enfocar tu

resumiendo y juntando para asimilarlas mas facilmente.



atencion para obtener la informacidn deseada de una manera
rapida y eficaz.

« Después debes leer (L) activamente, buscando las respuestas
a las preguntas que formulaste previamente. De esite modo,
comienzas el proceso de construccidn de informacidn  al
invalucrarte activamenta con la lectura.

+ En seguida, monitoreas tu nivel de compresion de lectura
repitiends (R1) -de preferencia en voz alta- los puntos principales
del texto y regisirando (R2), preferentemente de forma escrita en
fichas de trabajo la informacién principal.

«  El peniltimo paso es el refuerzo de tu nivel de comprension de
lectura revisando (R3) las actividades anteriores.

+ Por dltimo, el paso mas importante es reflexionar acerca del
resultado obtenido. Es al momento de empezar a escribir, con tus
propias palabras, lo aprendido, si es ésle tu propdsito. Si mo,
mentalmente ve recomiendo tus conclusiones acerca de lo que te
aportd ese analisis de lectura en particular. Esto significa
reflexionar acerca de lo que leiste, presentar la informacion de
manera diferente, compararla con conocimientos anteriores, crear
categorias, asoclando una con otra, conectar lo aprendido a
propio conocimiento y a tu expenencia personal, y en general
organizar las ideas y después recrganizarias. Esio se puede lograr
mediante tu imaginacion y también sobre papel (la calegorizacion,
si recuerdas, se axamind en el capitulo anteror).

Técnicas de lectura ripida

Examinar rdpida y selectivamente una lectura, son las técnicas mas veloces
y eficientes de obtener lo que t0 necesitas de los libros de texto, manuales o
cursos. Muchas personas piensan que hacen “trampa” al no leer todas y
cada una de las palabras en el libro, eso no es verdad. En realidad, te estas
haciendo trampa a ti mismo cuando pierdes el tempo leyendo material no
esencial para lograr tu objetivo.

Estrategia #1: Saber lo que quieres saber

La primera cusa gue debes preguntarle es. ¢ Por qué eslds kyendo e lexio?
¢ Estas leyendo por algin propésito en particular o simplemente por placer?
£Qué es lo que quieres saber después de haberlo leido?

Una vez que sepas esto, puedes examinar el texto para ver hacia qué
objetivo te lleva. Sl estds leyendo un libro, por ejemplo, una manera de
hacerlo es leer la introduccion y los encabezados de cada capitulo. La
introduccion debe darte a conocer a quién estad dingido el libro y qué
pretende lograr. Los titulos de cada capitulo te daran una idea general de la
estructura del tema.

Estrategia # 2: Uliliza técnicas de lectura-rapida

Examinar rapidamente y repasar con la vista (escanear):

Examinar rdpidamente y repasar con la vista (escanear), son métodos de
lectura-rapida donde hechas una ojeada al pasaje para encontrar
informacién especifica. Estos métodos de lectura te hacen captar mas facil
las enormes cantidades de informacion en un espacio limitado de tiempo, tal
y como cuando presentas un examen de TOEIC o TOEFL. Estas habilidades
también sirven cuando no necesitas saber cada palabra.

Cémo escanear
Escanear es la técnica de lectura rapida que usas a menudo cuando estas
buscando una palabra en un directonio telefénico o en un diccionano. Buscas
por palabras clave o ideas. En la mayoria de los casos, sabes lo que estas
buscando, asl que estas do en una respuesta en
particular. Escanear involucra el movimiento rapido de los ojos hacia abajo
buscando palabras y frases especificas, de la misma manera en que una
maquina escanea determinado documento. Escanear también se usa
cuando as pri un para determinar si respondera a tus
preguntas. Una vez que hayas escaneado el pasaje de la lectura, tal vez
quieras regresar y examinario rapidamente,

Cuando estés escaneando, busca los organizadores que el autor usd,
tales como ndmeros, letras y pasos.
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Cémo estudiar diferentes tipos de matenial

Loz diferentes tipos de textos para lectura, contienen informacién en
diferentes lugares y de diferentes maneras. Tienen diferentes cantidades de
reportajes, anuncios, etc. Entonces, entendiendo el esquema del matenial
que estas leyendo, puedes extraer informacion (tl con mayor eficacia, por
ejemplo:

Revistas y periddicos
Estos tienden a dar informacion fraccionada de un tema en particular,

Normalmente se concentran en las partes de mayor interés y en las mas
seductoras de un tema. Muy a menudo ignoran Informacion interesante que
puede ser esencial para el entendimiento pleno del tema. Normaimente las
areas de informacion Gtil se rellenan con grandes cantidades de informacion
irrelevante o con anuncios.

La manera mas efectiva de oblener informacién de revistas es
escanear las tablas o indices de contenido e ir directamente a los articulos
de interés. Si encuentras un articulo de provecho, recértalo y archivalo en un
folder marcado con el tipo de informacién. De esta manera crearas un
conjunto de articulos ligados (relacionados) que puedan comenzar a explicar
el tema.

Los periddicos tienden a ordenarse en secciones. Si tU lees a menudo
el penddico, puedes aprender rapidamente qué secciones valen la pena
leerse y cudles te puedes saltar.

Lectura de articulos individuales
Los articulos en el interior de los periddicos y revistas tienden a ser de tres
tipos, a saber:

Noticias

Aqui la informacién mas importante se presenta primero y a medida que el
articulo avanza la informacion es menor y menos provechosa. Las noticias
estan disefladas para explicar los puntos cruciales al principio y luego se
amplian con detalle.

Opinion

Los articulos de opinion presentan un punto de vista. Aqui la informacion
mas importante estd contenida en la introduccion y en el resumen, el centro
del articulo contiene argumentos de apoyo.

Presentacién
Estos estan escritos para dar entretenimiento o ambientacion a un tema.
Normalmente la informacion mas importante esta en el cuerpo del texto.

Si sabes lo que quieres de un articulo y reconoces su tipo, puedes
extraer informacion del mas rapido y eficientemente.

7.3 LECTURA DE COMPRENSION Y LECTURA CRITICA™
En la literatura nos encontramos, no nada mas con tipos, que seria la
clasificacion mas basica, sino con niveles mas complejos. Entre éstos se
encuentran los siguientes:

El nivel requendo para que el alumno pueda operar con éxito en la
educacion superior, en el que debe ser capaz de:

« Identificar y definir el tema del texto.

o Identificar o definir la hipotesis central del texto.

o |dentificar, definir y distinguir los razonamientos en que se apoya la
argumentacion.

o Identificar y clasificar los distintos patrones, Identificar y clasificar
los distintos patrones en que se organiza el texto. Reconocer y
distinguir las contradicciones intemas,

o Reconocer y distinguir las ambiglledades y los elementos
tendenciosos en un texto

« Explicar las habilidades de razonamiento que utiliza para realizar el
analisis anterior.
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El siguiente nivel consiste en:

« Identificar y definir el tema del texto
« |Identificar y definir la tesis e hipdtesis central del texto. El
estudiante es no es capaz de:

8. La clardad de los razonamiento que sostiene la
argumentacion de la tesis central

b. Distinguir las contradicciones y ambigledades que
presente el texto.

Para el sigulente nivel el alumno sera capaz de:

« |dentificar algunos puntos principales o ideas clave del texto.

« Distinguir las ambigliedades y contradicciones intensad del texto
para reconocer su grado de confiabilidad, coherencias y la solidez
de la argumentacion del autor.

La comprension de la lectura

La forma de andlisis que se eligié para este apartado se puede ejemplificar
con el caso de los puntos principales (ideas clave) en analogla, en estas
circunstancias se localizarian las posibles ambigledades del texto
analizando si esta analogia se presenta como una manera de comparacion o
si es débil al intentar lo que expresa.

La interpretacion: El andlisis y la critica son procedimientos que aspiran a la
imparcialidad, es decir, a desprenderse el mayor grado posible de la
subjetividad del lector. El analisis y la critica desarticularan los elementos del
texto; la reinterpretacién reintegrara las partes en un nueve todo. De tal
manera, la critica establece como es el texto, y la interpretacion explica por
queé es asl.

La interpretacion es la etapa final de la comprension. Significa
reflexionar y tomar una posicion frente al texto de acuerdo con la propia

historia, referencias culturales, conceptos, valores y marcos tedricos que el
mismo lector sustente.

La interpretacion es una tarea enteramente personal. Para alcanzar
esta ultima fase -que involucra todas las habilidades del pensamiento- el
lector contara ya con parametros precisos que habra aprendido de la lectura
critica y de comprension.

El esquema de clasificacion general del nivel de comprension lectora
es el siguiente:*’

o Conclusién orientada, detallada. El alumno resume la tesis principal del
autor; sefiala los razonamientos. en que se basa la argumentacion del
autor y explica los pensamientos y reflexiones que utilizé para alcanzar
$U compromiso personal.

» Conclusién orientada, mencionada. También hay un adecuado resumen
de la tesis principal, pero no queda clara la argumentacion que sostiene
la tesis, ni puede utilizar su propia experiencia para encontrarla.

» Descripcion detallada. El alumno da una lista adecuada de los puntos
principales en el lexto, pero no puede demostrar como estos puntos se
desarrollan para formar la argumentacion.

¢ Descripcién mencionada. Reconoce algunos puntos aislados, algunos
relevantes y otros no. La comprension del texto le es imprecisa y
confusa.

Marton y Saifo describen los niveles e comprensidn, baséndose en la actitud
del alumna frente al texto:

» Comprensién profunda. Tienen la intencion de comprender el significado
del texto; cuestionan la argumentacion del autor y la relacionan con sus
propios conocimientos y experiencias y contrastan la argumentacion del
autor con sus conclusiones,

o Comprension superficial. Intentan memorizar las partes del texto que
creen importantes. Centran su atencién en hechos especlficos o en
trozos de informacion sin conexion (como a algunos nos ensefaron a
leer).
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Lectura critica'
Estrategias:

« |dentificar y evaluar la fuente del texto; es decir, ante qué material nos
encontramos y su grado de confiabilidad, a través del andlisis del autor,
editorial, fecha y lugar de publicacién,

« Identificar y reconocer el propésito del autor. ;Se propone el autor
informar, instruir o persuadir a su lector? Para eflo se analiza y distingue
si los razonamientos en que el autor basa su argumentacion son hechos,
inferencias u opiniones.

« Identificar la y las p del autor al
distinguir qué tipo de Infk p y como a
argumentacion, de manera que, desde ahi le sea posible al lector
mantener un didlogo abierto con el autor, establecer su confiabilidad y

o para una actitud critica ante lo que lee.

« Es fundamental que el lector pueda qué es
confiable y cual puede ser tendencioso, ya que éste puede ser el inicio
de una actitud critica frente a si mismo y frente al mundo que lo
conducira al valor del pensamiento libre.

S o Idaniilcar ol longhunle que. s i, dikor. o 4. o8 % + Reconocer el objetivo, a intencion del autor ayudara a comprender ¢ por
U OTNIIDY ¥ ARG Qin 205 5. PURIRS SOmonN 48 qué escribe este texto determinado? , Qué pretende del lector al leerlo?
fundamental, porque, de acuerdo con el lenguaje que el autor utilice,
también se podré avalar su posicion, que se refleja en el texto, desde « |dentificar el tema. Si el autor no reconoce el tema de un texto, no sabra
doénde y desde qué postura escribe. El lenguaje denota el marco teérico y
tendencias del autor, y, por lo tanto, lo que se propone con el lector, m“b”mm'

También es posible reconocer la posicién del autor por la connotacion . mmrhtuhohpammmusmbdmmlamm.mpoﬂ
que clorga a kas palabras. Este analisis permite definir y tomar conciencia
de la propia postura personal frente al texto. 4Estoy de acuerdo o no, - entender qué s lo que el autor intenta demostrar, como tampoco podra
como como pi como etc.- con la
— Identificar la argumentacion del texto,
« Distinguir el tono de un autor en un texto permite identificar los
del autor al tema que trate. Por gjemplo, frente a
un texto en tono se podrd P que los

del autor respecto al tema que trata, serdn optimistas o sarcésticos, o
cual aclarard la posicion del autor de acuerdo a los temas que maneje.
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TEXTO TOMA DE APUNTES

6
{QUE ES TOMAR APUNTES?

Es el acto de
- anotar |
conforenca ar los puntos sobresalientes de una clase ©

x .
so l;r\a“:;wd-:a:l 6:?;': .%)_ova el estudio y e aprendizaje.
~0 % lrat a dictado” y escribir todo lo
qofﬁdﬁ. $1N0 50k0 1o mds importante. — A

ntes cumplen dos funciones peincipales en of ape
) en
diraje, una que se lleva 3 cabo mientras se m.;\ y Olra d::wes
de que e han tamado

En snguida conocerds tales funciones

TANOTE Lo mMAS
SOBRESALIENTE JE LA
CONFEREWG A 5 RSt PoDeE

LEERLO DEsPuds PARA
orroeIae i ATREwnDizAY¥!

|} FUNCION DE ORGANIZACION

/FUNCION DE REGISTRO

FUNCIONES DE LOS APUNTES

Tomar apuntas ayuda én el aprendizaje mediante su
nes de arganizacion y de registro

s lunc:o

rﬁzm “mental-
“Tomar un apunte mplics seleccionar y orga tal
mente 1a micemacion que 5@ escucha, para anotar aquello que
<8 considera imporianie. 7
Esta organizacion “mental
sorendizaje de dos maneras. . :
ETY-AW{; a mantener 12 stencion en clase, evitando distraccio
* e que dificultan seguir el hilo de ia exposicion de! profesor
b)) Ayuda a comprender meor la clase, ya qué tambeén Drop!
~ ~Zia el razonamiento activo y continua

de la infarmacion apaya o

~El spunte permite tener un registro de 1o dicho en |18 expos!
cion, el cual hace posible_recordar 16 qué I profesar dice en
clase, aun dias despuds El spunte se puede repasar. ademas

cada vez que se desea.

Funcién Ayuda a:

Mantener ia atencion

I ORGANIZACION
Comprender mejor

Hacer positle & repaso

2 REGISTRO
y ¢l recuerdo

Estas dos funciones no se dan por sf solas debes poner

también algo de 1 parte;

Para lg funcib: organizac BS NECASario que relaciones
lo que s di va 98
riores o de olras materias



/

s = SR T e el W W W W e e

Para la funcidn ft;e“ is
rara | registr
\ L iy e
g%u;ﬂ ﬁ?wiﬁlqs_@mmes que no tengas, de manera que no
ueden “'lagunas -Que te impidan su posterior e<tudio,

Lee nucvamente la pregunta 2 de la paging 5. Puede ser
que ya uses lus apuntes de manera que cumplan las dos funciones
mencionadas,

Si no es asi, haz que tus apuntes se conviertan en un apoyo :

a t aprendizaje

~"EN LOS APUNTES SE ANOTAN LAS IDEAS |,
IMPOATANTES DE LA EXPOSICION. .

LOS APUNTES NO SON DICTADOS DEL PRQFESO_B_.,_ﬂ-«-'
dbdonc e

o/ 65 importanta gue completes
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COMD ABRE VIAR LOS APUNTES

Una solucion sencilla consiste en ¢l uso de signas o atirey)
turas matematicas, comynes, personalcs y combinadas, aur
ayudan a 1omar 105 apuntes mas rapxdamento

3) Con base en signos matemdticos. [stos son amnmpliamnanto
T conocides y usados. Algunos de los oEpmplas mis comimnes
son
+ mis
X poe
¢ entre
= gual
numero
poxr lo tanto
> mayor que
|\ < menor que

b) Abreviaturas comunes, En esta cateqor ia caen aguelias atre
_viaturas que son conegidas por cualauier persona, dodo g
$0N dit usts comun.

Ciertamente, una lista de esta clase de abreviaturas se1in
interminable, w no todas son utilizables en los apuntes, solue
todo las de palabras raras que casi nunca se usan, Algunns dn lag
mds comunes son 1as siguentes

an articulo

| Sac secundaria
ede. estado
min, minuto
e). ejemplo
depto, departamento
soc sociedad
gral. general
nal nacional
admon. administracin
dir, direccion

€)  Abreviaturas personales, Este Y10, de ghreviaturas son mag.
informales, y se usan nivel personal, es decir, | auda (e
hace las sbreviaturas como quiere Se ytilizan
palabra es mencionada frecuentements en |13 ex

profesor, por lo que solo las primerss yeces

cuando una
pOsiciOn del
Se apunia la
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! i i ta catenoria s e
: 41 Abrevigturas combinadas. En oes )
na1abf.ah:;mpleﬂ. ¥, 5 %8 repite, se puede abreviar para arpuellas ahreyiaturas que TeCureen a 13 ayurla e sy ok
abreviat r;qgﬂ'n ST S TRER o [piaecier ex iESedy pUnlIAcn 1305 GO agptstrodosg o gl Lo N T
(i}
difer diferenie wiaturas rmas usaales son
. -
partic particular ':.r 1':':‘:
cat categoria , 1
Edf':g Ed:g:ac,ldn oy ' cacda ung
s e
wnirod i R — ) it . .
revol :‘mf:ldui;ﬁn ' Exte Glima signo en forma de guen [ I, e pewnl
T o ytihzar para aheeviar aguellng arlyerhins  eermurpedis
E::'Ct S;Dg?;:mca . mente”, por eemplo, tpalabra e e pucele
w5l SAslEma B ahreviarse oM Cierta o .-
oby objetive

Cabe agregar que los synos 1.:|q|_|:'1"r.-"_|.l'||_r_l': s den Ayl al
IOmar apuntes Suncue SO ConoCiirien o g o s

quien puede id egpeciales, puedas consultar algunas Libeos sobreo I-I'r'r"IF-I“-'.I

consisie en no acortar |es palabras tanto que despuds no se 0 preguntarle a alguan que 3 mane@ para e o e

sepa que palabra se abrevid, alqunios de los signos mas osados

Cabe aclarar Gue es miy _ficil_ piura‘lqzar eslas Ebfeﬂ'i-ﬂi'_J_ri_i‘S,

pues basta agregarles una letra 's”, por ejemplo, " objetios”

58 puede escribic “obis” “caracteristicas” se puede escribis
“caracis”, etcéters

Y3 gue estas abreviaturas se ublizan a nivel personal, cada

P’ MENTHTE MAMA,
CIERTA — - ME

FUE ESPRAKTOSA —"
EWN EL EXAMEN.

35V 2 15 HERwa
= Mis ARiSns SOy =
SV Fermipe

QUE Mivo [LE
ENTIEMNDY




2
{CAMO so punde abroviar o siquionto pArealo?

Dentro de las actividades de los estudiantes oxisten
frecuentemente problemas que alectan sus estudios y,
POt 10 tanto, debemos darles mbs apayo Por ejemplo,
hay que facilitarlos of acerso a s biblioteca para que
puedan obteaer prestados los libios mas rdpidamente.

Una forma es 13 que sigue

Dentro de las activs de los estudiantes existen
frecuente — - probls q* afectan sus estuds , ©.,
debemos darles | apoyo. P, o], hay q' facilitarles

el acceso a la bibl p’ q' puedan obtener prestados
los libros | répida

Rearesa ala pagina 5 v lee la propunia 3.

Cs pusible que utilices abreviaturas para escribir mas rdpido,
Comao 1 diste cuenta al loer esta seccidn, las abreviaturas son
innumerobles y las puedes awentar y usar segion s necesidades,

£l _use do abiovialutas y signos taquigralicos 1 permite
tomar_mas aprisa el apunte, de manera que no te distaigas de

13 exposicion y reqisties todo 1o importanie.

---'v'-v
. v v U UV UV O U UV VvV VO UV FO @S

13
FORMAS DE APUNTES

Iy et ool ar mestracin algueers fmm.'& o pw:(l-‘:

digtnibwr 10z auunter o i o ded cyadenng _ ;
| Forma da una columna. Eita 1o la forma mims wenecilli y
com'in Carmnte SO0y en e nbne o kg plginag, S indregenes
T, I e e, I dee i, Ia 'll)|it e ey 1l
ol quetandda mana ok calumng
Forma de dos columnas, [ o cota farma s traza un margen
guierda {de A o 5oms) comno ung columna y, de esa
man, ol peter de la hopa coratituye iy sgunda columna
Obvesneens, ia columng mdys groesa e utilizag pota el
apunte propamients dicho, mentras que 12 calamng mas
estrecha, By dol margen, se pusede usar para anaotar Loncepion
importanties o frases clave que indwan 13 dea conral de osa
parte del apune, Bl ejemplo 1 muestra cdmo seria o519
distribuciton en s hoja del cuaderneo
3 / Forma de tres columnas. Cuando 52 dispone de hogas gran
des o ectaagulons, se puede trazar un margen de
De osa manera, 1a primers columng peede usarse
ceptos impaortantes, la segunda para e apunte y, finalmente,
1a tercera para Ta den central. Entonces la distoibucion podria
quedar coma se e en el ejermplo 2
De estas 3 formas de apuntes que se han mostrado, puedis
utilizar aquella q e picnses que pueda funcionar mejor sa0n 1y
experiencia persinal, puedes también combinarias © wear una
nuevi
Las diferentes formas para tomar apuntes so pueden usar
flexiblemente: por ejemplo, es posible utilizar los margenns pari
anotaciones personales sobre 1o que hay que repasar, fechas de
exdmuanes, 1areas, eleédtera.

N
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Ejemplo 1: Forma de 2 columnas
wntosin: Tiofogin cobulx
Fn Thiveniie (Mabulon

En disizién o div e Ga cbBulls sepuesentn wea elopa de ex der. Bin
refullan renkeaqn. = e biclegos eteloben kasts baee poen beaee
™ o plapa 0 mplirmbon o0 packl de B iy el meladisie,
Terain “Urn de oz tessins. O deThaberlandt . es O de foo “hes
Taheslnndt maiet dfe fne basiden . beooda on o heoho de g sfedod
dr hrarreans e B weqiée o Doe defidne bae sty dnfndes o heaidie &
il Poes hraicdne | imlensifice B div ol
(ilirm 0 i ln. chierion o esta Leain e que B die de Gar etfulon
Thinheslomat

o vn weatin o umn hraidn,  Ademas, se comparrde qut wn
Ine:loane Len bisesen en Bn acli ool pormal comn ez e he-
sl it g o paefpendios modibe dof metnbefiems. sn el
re Poe: roifilon dodnelne, sien bnmbiin on Dae ureinon

Ejemplo 2: Forma de 3 columnas

o
“Mnbsralinelt

(Msbiver
“Thakealnelt

M- Fibegin ool
o Tiwiniim ool

i e elr P el aepiemantn umar sbopn de s
i D epsh, < oy hinfogoe cincufaban bos.
I beee paen tornine o peplienhnn off pankd de
P liu relhfin motalizinn

Trn de rane tenissr, Go de Tlobesfondl. | Op besa
= In o for “howwmonas die Doz hesidas”™, boe | on B div
warfn o ol herha e o afwdidon de fa segiin | celhefon de
v P Brgiedre: hean aide dnindse: o hestdor e | Bnn bowiddes
ihh"hhilN! O chiv refhllon

Sa la. chienom o esln lswis e q Gy div
ol T el o e amickn o e honicln__Ads.
ety e poeplende q an Desbnasn ban baueen
ol P adivicdsd snmnl rossy o= v bewide o
Pty o0 ponfjuslie madife ol pebikallm

inn ailn e P ralielon elnfineles, aion Lo

e e wiins,
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Reloe la pregunta 4 de la pagina & o

Lo més comin es tomar ¢l apunte en toda la hoja, sin divie
dirla; sin embargo, las formas de dos v tres columnas e permiten
identificar claramente los puntos importante; de_::ad:'_l_p_qr_m L!ﬂ_l:'J
expasicidn y tener un (ndice de 1o clase.

d DNDE ESTAN E5 CoLUMNAS?

i SANSGN, Yo wo
ME REFERN A
1)

27
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REGLAS PARA TOMAR BUENOS APUNTES \ \

\
———

Algunas reglas que puedes sequir para tomar buencs apuntes
a fin de facilitar su repaso posterior son:

e

ener Ios qum en orden. Esta es una de las reglas mas
_Earlantes y lo Gnico que hay que hacer es anotar Ia
materia y_la fecha en cada apunte. Después, cuando em-
pieza a crecer el nimero de apuntes, 83 conveniente numerar
las hojas. Se aconseja también separar los apuntes de cada
materia, ya sea por medio de separadores, en carpetas, o
“destinando un cuaderno por materia

b)) Tener apuntes legibles. Si no se tiene letra clara, se aconseja
) usar ho ojas rayadas, y pasar_los apuntes en limpio antes de
que se olvide lo que se escuchd en clase

Taué parsarsd i renco
TA% M8 (ETA QUE
" 5 sis0n MG

APUNTLES [ FIANCES ©
N GcReso !

17

"¢l ) Estar atento a la clase. La atencién es fundamental para

tomar apuntes. De este punto se habla también en el folleto
de "Escuchar con atencidn”, Ambas cosas son complemen-
tarizs: la_atencion ayuda a tomar apuntes, y lomar apuntes
ayuda 8 mantemer |a atencién

i DR e5% uﬁwkon JovENES

2 | Separar en pdmafos, Es dificil leer un apunte donde no hay

un solo "punto y aparte”’, por lo que se deben separar los_
apuntes en pdrrafos, Cada péarrafo incluye el desarrollo do

una dea mponante
SSEPARAR. ESPARRAGOSY,

< w0, Mamet
1§ SEPARAR En pARRAFOS!

28
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{Te)  Estar :_w En caso de no tener un apunte, se debe
tratar de consequirlo lo més pronto posible, pues l_as_':lgg,
nas” en los apuntes impiden un repaso adecuado, Por estar .
incompletos. o
e e

iAHORA SY PONDRE
MIS APUNTES AL
CORRIENTE !

{F!] Anotar referencias. Por lo general, es conveniente que se

7 anoten tos 1ibros que cita el-profesor en su exposicion, ya
. que se pueden consultar para completar los apuntes, o para.
T Mrlgg_si €5 Necesario.

1 T0E ek Asope Come RITRIMOA
EL MOWDES 9K RERMSA Lol
PRLA pomoMve SELTRMA €
PO ANTO  LIEETD OF oS
NESnes |

2. Reglas opcionales 17" 7

19

o (e S r

“Ademas de las reglas anteriores, que son fundamentales para
hacer de los apuntes un recurso mdas en el estudio, se tienen
otras que puedes sequir para optimizar tus apuntes.
secciones y cambiar las hojas a voluntad, lo cual es muy
(1il cuando se pasan apuntes en limpio

TUSANI0 RS TE CAITTA
NERo TR M APaTES
SEPARNY, Wk TEMAS ¥
50 LOSLTRRGS e S

=

b_i; Reorganizar los apuntes. Esia actividad implica escribir los
apuntes de nuevo para organizarlos, lo, eual puede ser de
mucha ayuda,para repasar la clase e identificar dudas _

PEATUND WY W TFEESANTE
A ourREAia ! Uteanno
AOKA VoY b ixwee, OF
SN0 L0 QN6 AAVWTE PR
EVTEAIER EL TEMA B 1A
FeRFecidi .

29
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cL_ Ampliar los apuntes, Esio &5 muy conveniente si se consi-
» dera que hace falta mds informacion, aparte de la expuesta

o clase.
§ FUE BIENA LACLAGE DE MAWSTR ComRuERD,
MPIR IM0s A ANIRR 10 GUE ATUNTAMZY
TARRA PROFus DIZRR BN (L TEMAY

—
/

d) | Anotar comentarios, ideas personales. En el apunte puedes
anotar cualquier cosa, hasta chistes, que te ayuden despuds
a recordar los temas tratados.

[E5 QUE APUNTR CHISTES
e PARR PCORDRRSE DF o Q¥
CQUE \E mg? BCEN Eh CLRGE |

) ;\\.‘\0\\!
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Resumiendo, en este apartade se describid una senie de
reglas para tomar buenos apuntes, algunas de cllqs basicas, y olras
opcionales. Dichas reglas se pueden esquematizar como sigue.

1enerlos en orden A
hacerios legibles \
poner atencion \
separar en parrafos

estar al corriente

anotar referencias f

Reglas basicas

usar hojas de carpeta
reorganizar

ampliar ~
anolar comentarios personales

Reglas opcionales

Lee la pregunia 5 de la pdgina 5.
Para tener buenos apuntes puedes seguir las reglas basicas y
opcionales que 1e presentamos. No es indispensable que las uses

siempre todas, Selecciona aquellas que te convengan més en cada
situacion. Q!

POME REELIS CFIONALES |
USAR HOMS OE CRRPETA

E5THR ML CORRENTE
AROTAR REFERENCIAS

30
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gQUE HACER CON LOS APUNTES?

Los apuntes son auxiliares en el estudio, y su uso adecuado

facilita el aprendizaje. T
Los apuntes se pueden usar para. .

1. Ubicar cada clase. Repasar el apunte de la clase anterior te

facilita la comprension de la que vas a escuchar.

Definir los puntos que, 3 juicio. del_profesor, son 0s 1mpor-.

tantes del tema.

3. Tener una visién global de lo que dicen diversos autores..
respecto a un tema, cuando el profesor basa sus clases en
varios libros.

4 Orientar la preparacion de los examenes, pues si bien es

- cierto que para presentar una prueba se recurre preferente-
mente- al estudio de los libros, los apuntes ayudan a selec-
cionar los temas que se deben estudiar en ellos.

5. | Consultarlos tiempo después. Los apuntes pueden servirté

-~ incluso al paso de los afios, cOmoO si contaras con un buen
libro.

Es necesario considerar que tomar_apuntes no s una activi- _
dad aislada, sino que se debe realizar en armonia con las demas.-

actividades académicas. De esa manera los apuntes se convierten
en un recurso adicional para el estudio Yvel aprendjz"ai"e_

s NECESTTO ACORDARME QUE T1JO . . .
PPocEsoR. DE LO QUE OR & YA VES? ITE DIE
e e Arin @ APUNTARAS EN

DE L REVOLUCIIN  [NDUSTRIALY LAS BANCAS!
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Anexo 8

TEXTO ELABORACION DE RESUMENES

INTRODUCCION

La retencidn de lo que estudias se te facilita si identificas
las cuestiones centrales del material que intentas aprender y
descubres las relaciones entre ellas. g

Esta distincién de los elementos fundamentales del conte-
nido de estudio y sus relaciones, puedes hacerla mediante los
resGmenes y cuadros sindpticos, .

Un resumen o un cuadro sindptico te permite;

a)* Sintetizar y organizar el contenido del material que estudias y

32

b) » Repasar el material estudiado en sus aspectos fundamentales.

c) Darte cuenta, al elaborarlo y al revisarlo, de qué tanto
. aprendiste acerca de lo que estudiaste. -
d)  Representar en tu memoria de manera esquematica gran
cantidad de informacién.

En este folleto encontrarss como elaborar resimenes y
cuadros sindpticos para que faciliten tu aprendizaje.

Contesta Jas siguientes preguntas que te permitiran darte
cuenta si usas los resimenes y cuadros sindpticos como un apoyo
en tu estudio y en tu aprendizaje.

Puedes marcar una o varias opciones.

1. Elaboro resimenes: 8

a. { )cuando el profesor me lo pide
(  )siempre que estudio
{ )cuando leo algo que me interesa aprender
{ ) todas las anteriores
(

b.
c
d.
e ) nunca

A



2. Elaboro cuadros sinbpticos:
a. ( )cuando el profesor me lo pide
( )siempre que estudio
{ )cuando leo algo que me interess aprender
(
(

c
d } todas tas anteriores
e ) nunca
a elaboracion de resumenes y cuadros sindpticos:
a. ()la puse en practica al estudiar espaniol y/o redaccién
() sbélo me sirve para sintetizar textos
c. { )me apoya para comprender y recordar el material
de estudio
d. ( )me parece (til para estudiar pere no sé como se
pacen.
4.  {Sabes algunas reglas para elaborar resGmenes?
( )si ( )NO
5. ¢Conoces algin procedimiento para preparar cuadros sindp-
ticos?
( 181 ( )NO
Al leer el folleto podras comparar tus respuestas con lo que
en él se dice, de manera Que puedas observar si se manifiesta
algin cambio en tu forma de pensar.

b.
L.
b.

6
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¢QUE ES UN RESUMEN? { [
( RESUM@ una exposicidn abreviada en la que se idgmn-*
fican 165 elementos esenciales y relevantes del material estudiado”
y_se dejan de lado los detalies compiementarios. .
y~_Tg§dos los autores, en mayor 0 menor medvda,_ incluyen en
sus obras material que apoya, comp}ementa p'repnte el asunio
esencial que pretenden explicar, a fin de facilitar o hacer mas
amena la comprensién del que los lee. o c

Seleccionar las ideas importantes y eliminar lod_q aquello
que es secundario, es o que caracteriza a la elaboracion de un.
resumen,

...yo TE HILE
UNGT DE HISTORIN

iTE HICE UN RESUMEN
DE Fisica!



8
¢PARA QUE SI RVEN LOS RESUMENES?

~«Los resimenes sirvertpara facilitar la retencion del material

estudiado ya que se asnmula una sintests de los aspectos esenciales
de cada tema.

Te sirven ademds en la preparacion de tus examenes, ya que
con ellos puedes autoevaluar tu comprensién de los temas de
estudio. Si tienes dificultad para eiaborar el resumen de un tema,
auiere decir que aun no lo has comprendido.

HES MUY BUENO SU

“ASTIMA QUE LO HAYA

Revisa tu respuesta a la primera pregunta de la pégina 5.

Puede ser que hayas contestado que nunca o s6lo cuando
el profesor te lo pide.

Sin bargo, como has visto en la introduccién y en este
apartado, la elaboracion de resimenes te apoya en tu aprendizaje
y puedes elaborarlos siempre que estudies para facilitar tu com-
prension y retenciOnD

RESUMEN Jovencitol

{COMO ELABORAR UN RESUMEN?

Cla P‘almram(m de un rosumonuresupcvw la cormprension do
lo estudiado, de manera que puedes escribir en s Propias pala
bras, la sintesis de lo que se explica en un tema, sin cambiar las
ideas centrales,

El resumen también puede repetir literalmente las ideas
principales tal como las dice el autor, siermpre y cuando 10 las
ligues adecuadamente,

Algunas_ reqlas que puedes seguir para olaborur 1esdmencs
son las sngwen(es
1.7 Ehminael malerial innecesario o securario,
2> Elimina el material importante pero redundante,

3.) Sustituye una serie de objetos por un érmino mas qeneral
que los incluya.
4. Sustituye una serie de eventos 0 suc #5053 POr un 1érming
mas general que los incluya.
Y Identifica la oracién topico,
Elabora una oracidn 16pico.
Enseguida aprenderds cOHmo sequir cadle regla,

Regla No. 1 Elimina el material innecesario o secundario.

Esta regla te sefiala que descartards .« iellas frases u oracio
nes que pudieron haberte ayudado a ccrnprender los asuntos
esenciales, en el momento de estudiai, prro que, después de

analizar e! texto, te das cuenta dc q\_e puedes prescindir de ellas.

Ejemplo: '

Fljate cébmo en este pérrafo, wmndo de un hibro de Biolo-
gfa?, hemos eliminado con paréntesis palabras que, gespués de
comprender el asunto esencial nos resultan ahora innecesarias

“Muchas células aisladas (ya sea pertenecientes a organismos
unicelulares o bien células aisladas de organismos pluricelu-
lares, por ejemplo, célula huevo u 6vulo de los animales
superiores), tienden a tomar forma esférica, lo que se debe
en parte a fenémenos de tensién superficial {al iqual que las
pompas de jabon",

1 Regles propuestas por Brown y Day.
Brown, A.L., Camplons, J.C., Day, J.D., “Lesming to learn: On tralning students
to learn from texts” en: Educationsl Researcher, folirero 19817,
2 Nason, Alvin. Biologia, Limuss, México, 1974,

34
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Ejercicio No. 1: i

Encuerr_a entre paréntesis el material secundario que encuen-
tres en el siguiente parrafo tomado de un texto de Historia3 y
subraya los elementos esenciales:
“La sociedad humana es un conjunto de individuos, y la
historia, por tanto, relata lo realizado por éstos, Sin embar-
_90,_;1 €ampo no es la descripcion o el estudio de la vida
ur_»dwndual de alqunas personalidades, sino que fija su aten.
cion en los movimientos sociales. No excluye el examen de
las personas, pero éstas deben ser encuadradas en la comuni-
dad de la que torman parte”.
El parrafo debe haber quedado asf:
(La sociedad humana es un con

- junto de individuos, y) /.
historia (por uos. v) s

lo tanto relata lo realizado por éstos, Sin
e(nbafgo. su campo no es la descripcion o el estudio de la
vida individual de algunas personalidades; sino que) fija
su atencién en los movimientos sociales. No excluye el

examen de {as personas, pero éstas deben ser encuadradas
en la comunidad de la que forman parte,

(R DESCARTE LS FRASES INNECESHRIAST)
\

3 Prom, Juan. U basn de Histonia Universal. Grijatho, México, 1972,

D i i, T 1
Regla No. 2 Elimina el material importante pero redundante.

El material redundante es et que se repite o el que apundn
acerca de la idea esencial v por ello la regla te indica gue elimines
todas las partes del texto que te dan la misma informacion,
aunque se presente de diferente forma

Para localizar el material redundante te puedes ayudar de
algunos de los signos de puntuacidon que te ponen sobre aviso de
que lo que se dird después de ellos, no se refiere a informacién
diferente. Los signos de puntuacidn mas usados para ¢s10 son los
dos puntos (1) y el punto y coma (.),

Cuando encuentres en el tex10 expresiones como_"en_oteas
palabras™ 0 "esto es” o “es decir”, también te pueden indicar
que lo que se apunta después es redundante. . &
Ejemplo:

Observa como eliminamaos, con ayuda de paréntesis, el mate-
rial redundante en el siguiente parrafo tomado de un texto de
Historia4:

“Sobrevienen cambios fundamentales de clima, que hacen

desaparecer los bosques de helechos y con ello 1a base de la

alimentacion de los grandes saurios.

Empieza el predominio de dos grupos especiales de descen-

dientes de reptiles. unos {(que desarrollan sus escamas en

forma de pelo, y cuyas hembras en vez de poner huevos,
dan a luz cachorros ya formados, que son amamantados
después durante algun tiempo), son los mamiferos,

El otro grupo (en vez de pelo desarrolla plumas y pone

huevos, pero los cuida hasta la aparicidon de los polluclos),

son las aves'’,
Ejercicio No, 2:

Encierra entre paréntesis el material redundante que encien
tres en el siguiente parrafo tomado de un libro de Redaccion® y
subraya lo esencial.

""Para describir bien se precisa cierta lejania entie el objelo

y el avtor. Dicho de otro modo. se describe mejor no lo

que estamos presenciando en este preciso instante, sino lo

que presenciamos antes. Y ello por una razon muy sencilla;
porque es preciso Que las impresiones momentaneas sedi-

4 Brom, Jusn, 0p, cit,
5 Martin Vivaldi, G lo. Curso de Redaccion, Pa

info, Madrid, 1976.

v
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menten en nuestra retentiva. Pasado un cierto tiempo, los
detalles accesorios se borran, en cambio, l0s datos esencia-
les, lo que tiene valor permanente, queda’”,
El parrafo debe haber quedado asi:

“Para describir bien se precisa cierta lejania entre el objeto
y el autor. (Dicho de otro modo: se describe mejor no lo
que estamos presenciando en este preciso instante, sino lo
que presenciamos antes. Y ello por una razén muy sencilla;
porque es preciso que las impresiones momentaneas sedi-
menten en nuestra retentiva). Pasado un cierto tiempo (ius
detalles accesorios se borran; en cambio), /os datos esencia-
les, lo que tiene valor permanente, queda”,

1Y 45610 SE ELIMINA EL MiTE
( " IWPORTANTE PERO REDUNonN%m’?

Regla No. 3. Sustituye una serie de objetos por un término més
general que los incluya. :
Al aplicar esta regla tendras que encontrar una o varias _
palabras para utilizarlas en lugar de una enumeracion de objetos
0 sujetos que compartan caracter(sticas camunes,
EjemploS:
“En el afio de 1919 se quiso crear un nuevo Ateneo de |
Juventud; en éi figuraron Don Carlos Pellicer, Bernardo

6 Howland Bustsmante, Sergio. Historis de (a Literaturs Mexicans, Trillas, Mixico,
1969,

(8

Ortiz de Montellano, Jaime Torres Bodet, Enrigque G?amllg':
Rojo, Luis Garrido, Francisco Arellano Belloc, Mar 1’
Gomez Palacio y otros escritores |6venes.. Fue un FOrv,nnlwl )
valioso de escritores de sblida cultura, re_flnados o mquu'!'os
y se vieron influidos por los escritores !ngleses v ffun(:rrsffs
en boga, ademas de algunos espanoles e hlspanoamermanns
En este parrafo es posible sustituir toda la serie de nom

bres mencionados por: escritores contemporaneos.
Ejercicio No. 3:

Sustituye por una o varias palabras |2 serie de elementos que

se mencionan en el parrafo que sigue:

£1 helio, el nedn, el arghn, el kripton, el xendn y elv radon
comparten caracter(sticas comunes, tales como exISlll;, a
excepcién del argdn, en cantidades infimas en la atmosfera
y ser inactivos guimicamente,

Una forma como puedes abreviar este grupo de elementos,

es con el término, mas general, de “gases nobles o raros”, con lo
cual el parrafo quedaria asf.

Los gases nobles o raros, a excepcion del argén, comparten
caracteristicas tales como existir en cantidades infimas en
la atmdsfera y ser inactivos quimicamente.

@ UN TERMING MKS GENERAL QUE YO D
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Rgg!a No. 4. Sustituye una serie de eventos o sucesos por un tér-
mino més general que los incluya.

A semejanza de la regla anterior, ésta te recomienda utili- -

Zar una o varias palabras para identificar un conjunto de acciones
O situaciones,
Ejemplo?:
“Para aumentar la eficiencia de la extraccion del hierro de
sus minerales se han ideado métodos de concentracion del
mineral, o beneficio. Estos sirven para separar el verdadero
mineral de la roca del desperdicio, 0 ganga. En uno de estos
métodos, el mineral triturado se agrega 3 una solucién que
contiene un agente espumante y una sustancia que cubre
selectivamente las particulas de mineral con una pellcula
repelente al agua. Luego se inyecta aire a través de la mezcla
ocasionando un vigoroso burbujeo. Las partfculas de mineral
cubierto se adhieren a las burbujas que ascienden y forman
parte de la espuma que flota en Ia superficie”™,
Podemos referirnos abreviadamente a este proceso con el
término flotacion,
Nuestro parrafo abreviado quedarfa asf:
Para aumentar Ia eficiencia de la extraccion del hierro de sus
minergles se han ideado métodos de concentracibn del mine-
ral, o beneficio. Estos sirven para separar el verdadero
mineral de 13 roca del desperdicio, o ganga. Uno de estos
métodos es el de flotacién,
Ejercicio No. 4:
Resume el siguiente parrafo8®, sustituyendo el conjunto de
acciones por-una o mas palabras,
“Los ciclos vitales de las polillas y las mariposas tienen
cuando menos cuatro estados diferentes: 1) estado embrio-
nico; 2) larva o estado nutricional (oruga) que se origina
del embrién y que representa un organismo totalmente
distinto del adulto, tanto en lo que respecta a sus caracteres
estructurales, como en forma y funcién; 3) pupa, formada
por la larva después de varias mudas y que representa un
estado latente, sin nutricién (capullo); y 4) adulto, el cual

7 Choopin, Gregory R., Jaffe, Quimica. P Cultursl, S.A,
México, 1969,

8 Noson, Atvin. op. cit,

pone término al estado pupal emergiendo al romperse la
cubierta de la pupa". .

Puedes resumir el parrafo escribiendo:

Las mariposas y las polillas sufren durante su ciclo vital de
cuatro estados una metamorfosis completa.

(OEED Gim
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Regla No. 5. Identifica la oracion wpicc':.;)

Una oracién tdpico es aquella en la que se expone el tema _
central, la idea més importante de la que trata un parrafo, _

La puedes encontrar al inicio del parrafo, al final de él, 0 en
el medio. Esto se debe a que las oraciones tépico pueden consti-
tuir una introduccidn, pueden explicarte algo, o pueden darse
como una conclusién de una serie de afirmaciones,

A menudo tendrds que localizar dentro del parrafo datos,
hechos o0 personajes que aparezcan separados, para después
ligarlos y as{ formar tus oraciones topico,

Observa como los enunciados destacados corresponden a
las oraciones topico en parrafos® de diferente construccion:

“Un tribuno de la plebe, llamado Tiberio Graco, se propuso

reconstruir la clase media agricola a través de una ley agra-

ria en virtud de la cual las tierras estatales usurpadas por los

9 Gonzilez Blackaller, Clro E., G Ramirez, Luis. Sintesis de Historia Universal,

Harraro, México, 1967,
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Ejercicio No. 5:

nobles deberian ser devueltas al Estado. Este indemnizarfa

a los antiquos ocupantes. Luego, dividiria los latifundios en
lotes que serian distribuidos entre los pobres para que los
explotaran con 13 prohibicion de enajenarlos v la obligacion
de pagar al Estado yn impuesto especial.

La ley fue aprobada, pero no se llevé a la préctica. Los

afectados maniobraron, Acusaron a Tiberio de querer con-

vertirse en rey y lo mandaron asesinar posteriormente en las
calles de Roma

Diez arios despuss fue electo tribuno Cayo Graco, el hermano
de Tiberio. Se vropuso continuar las reformas iniciadas por
Tiberio y empezs por atraerse a la plebe ciudadana. Para
ello organizé, ~oatorme a la ley, la venta del trigo a bajo
precio, luego lourd una ley para que los anstdcratas de la
clase ecuestre padieran ser jueces, EI Senado entonces,
considerando su peligrosidad, promovié nuevos disturbios
y Cayo tambicén fu2 asesinado.

Las Leyes agrariaos de los Grace fueron derogadas; la autori-
dad volvié al Senado, y se restaurs ef régimen de Ia repy-
blica aristocrdiica”,

Subraya la o las oraciones topico que encuentres en el

siguiente parrafo10

“El significadn 4 ins nismeros relativos o con signos (posi-
VoS y negainvei} se enmorende claramente, cuando los
utilizamos part ¢ resentar el resyltado de medir magnity
des relativas, os .cir, magnitudes cuyas cantidades pueden
tomarse en sentvdos opuestos, tal comn sucede cuando
tratamos de medir la longitud qeoarifica de yna region
determinada; o dn expresar el arado de temperatura de un
lugar dado. En =l primer caso, podemos hablar de longitud
esie u oeste con resnecto a un meridiano fijado arbitraria-
mente (Greenwich), En el sequndo casu, podemos referirnos
a grados sobra cars o grados bajo cero. Convencionalmente
fyamos los nim2ros positivos o con 319n0 (+ ) en una direc-
ci9an, y los niimoros negativos © con signo (=}, en la direc-
CiOn opuesta”™.

0 Gtk Auedtin, 2 bpde o Cnliuesd Moexicana, € A, M iicn, 1072,
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Habiendo localizado las oraciones tépico, el subrayado debe

haberte quedado asi:

El significado de los nameros relativos o con signos {positi-
vos y negativos) se comprende claramente, c_uando .Ios
utilizamos para representar el resultado de medir magnitu-
des relativas, es decir, magnitudes cuyas cantidades pueden
tomarse en sentidos opuestos, tal como sucede cuando trata
mos de medir la longitud geogrdfica de una reqion deter

minada. o de expresar el grado de temperatura de un lugar
dado. En el primer caso, podemos hablar de longitud este
u oeste con respecto a un mendiano fyado arbitranamente
(Greenwich). En el sequndo caso, podemos referimos a
grados sobre cero o grados bajo cero. Convenciona/mgnre
fijamos los ndmeros positivos o con signo (+ ) en una direc-
cion, y los nimeros negativos o con signo (), en la direc-
cién opuesta.

iME ENCANTR

CUANDO NOS DEJNN
SUBRAYAR ORACIONES

S| EN ELTROPico 7 |
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Regla No. 6. Elabora una oracién tépico.

Si no encuentras una oracidn que textualmente hable de la
idea central del o los parrafos por resumir, tendrés que elaborar
una o varias oraciones tdpico, dependiendo de la longitud del
escrito. Esto significa que para aplicar esta regla necesitaras
algo mas de practica en la elaboracidn de resimenes, ya que ten-

as que captar la esencia del o los pérrafos para luego expresarla

" "con tus propias palabras. _
Recuerda siempre y en especial al aplicar esta regla, que un

resumen debe conservar la idea original del escrito, contener sus

elementos esenciales y, ademds, ser claro para (1.
Ejemplot: T S 2o
Fijate como en el siguiente parrafo, en donde se habla en
sentido figurado no podrias encontrar una sola oracibn que
te hable de la idea esencial, por lo tanto, para resumirlo,
tendréas la necesidad de elaborar una oracion t6pico:
“El Aguila, el Ave noble de Japiter, —por no entregarse
entera al reposo, que considera vicio si pasa de lo indispen-
sable, por 1o cual vive cuidadesa de no incurrir en culpas de
omisidn, por falta de vigilancia—, conffa su entero peso a
una de sus patas, apoyada toda en sblo ella, mientras que
con la otra mantiene levantada una piedrecilla, que le servird
de reloj despertador al desprendérsele apenas dormite, para
que as(, cuando no pueda menos de caer por alglin instante
en el suefio, éste no pueda dilatarse, sino que al punto se lo
interrumpa su regio deber de la vigilancia pastoral”,
La oracidon topico que explica la idea fundamental de este
péarrafo podria decir asf:
El Aguila de Japiter para mantenerse siempre vigilante se
sostiene sobre una sola pata, tomando con la otra una pie-
drecilla. Si el suefio la vence, la piedrecilla caerd sirviéndole
como despertador, 3
Ejercicio No. 6: '
Resume en una oracién topico el asunto esencial del parrato
siguiente12: . ) )
“Durante el Siglo XVII los grandes artistas y escritores
fueron franceses y el gusto francés fue la regla de la buena

11 Sor Juana Inés de la Cruz, Textos. Una antologla general, SEP/UNAM. México,
1982.

2 G o0 Ramfrez, Luis. 00 cif,

kaller, Ciro E., G
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sociedad en todos los pafses, asi como en el siglo anterior

lo habia sido la moda espafiola. En esta época, llamada el

Siglq de Oro de la literatura francesa, se hizo construir el

Palais Royal y la Sorbona. Luis XIV considerd |a litgratura

y las Artes como un adorno, como un lujo digno de un

gran rey, y con este fin las fomentd con ahinco a través de

su ministro Colbert”,

La idea fundamental del parrafo podria expresarse g través
de esta oracién topico:

En el Sigio XVII o Siglo de Oro de la literatura francesa se
qonstruyb el Palais Royal y Ia Sorbona, Luis XIV fomentd la
literatura y las Artes a través de Colbert,

¢Conocias estas reglas para elaborar restimenes?

ansulla tu respuesta a la pregunta 4 de la pagina 6, Si
respondiste si a la pregunta 4, tal vez ampliaste tu conacimiento
de las reglas. ’ .

Si respondiste que no, esperamos que apliques, las reglas

ahord.'-)v que [as conoces y elabores resimenes para apovar tu
estudio.

39
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Para elaborar tus restimenes puedes elegir una, todas 0 ague:
llas reglas que te parezcan convenientes,

Puedes aplicar cualguier regla de la misma manera para
resumir un parrafo, una paging, un tema, un capfiwlo, oun libro
compleato.

Las cuatro Ultimas reglas requieren de un mayor esfuerzo
intelectual pero, si las practicas, podrés hacer tus resumenes facil-
mente.

1CON ESTE RESUMEN  PODRE RECORDAR
FACIMENTE L0 QuE ESTUDIE PARA EL EXAMEN]

—

El resumen te da la vision sintética del contenido ke
que estudiaste y te permite recordarlo més \
facilmente.

40
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Anexo 9
CUADRO SINOPTICO
22
{PARA QUE SIRVEN LOS CUADROS SINOPTICOS? #
i ¢ Sy {COMO ELABORAR UN CUADRO SINOPTICO?
Los cuadros sindpticos permiten definir la forma com i
; . 0 se La el .
encuentra organlgado un escrito: sus elementos principales y Ia etapas imigﬁgmc;’? I ciedro.sintptico gomprendd dog
man.-rra comg estan relacionados. N J.: Determinacion de los elementos esenciales del tenid
~ Te ayudan en tu aprendizaje, al permitirte una representa- Z). Ripresentacion esquemitis & b maliciors: b
ci6n esquemdtica de la informacién, lo cual te facilita su recuerdo "~ entre los elementos esenciales de—&ne cont:r‘:i'gges sristenies
y comprension. __T_g,.apoyan, ademas, en la preparacion de tus _ % Para cumplir estas dos etapas podrés llevar a cabo los siquie
examenes, al_facilitarte el recuerdo de lo que estudiaste, por tespasos: = W) et 0. T3 Sona
tenerlo esquematizado. a)  Determina las ideas centrales del texto con la aplicacion de ¢

la o las reglas para la elaboracién de resimenes que te parez-
can pertinentes.
b)  Relaciona los elementos esenciales del texto de manera que

{CUANDO HAS ELABORADO CUADROS SINOPTICOS?

Puecde ser que al responder la pregunta 2 de la pagina 6, puedas organizarlos.
hayas contestado que cuando el profesor te lo pide o nunca. c) Elabora el esquema que, sin importar la forma que le des
Como has visto en la introduccién y ahora en este apartado, debe contener los elementos esenciales del contenido y sln
la elaboracion de cuadros sindpticos te apoya en tu aprendizaje relaciones.
y puedes elaborarlos siempre que estudies para facilitarte Ia com- . A continuacion se detalla cada uno de estos 3 pasos.

prension y retencion del material estudiado. i
a) Determina las ideas centrales del texto.

Para cumplir este paso usa las reglas para elaborar resimenes
que consideres pertinentes.
Ejemplo de un texto de Espafiol13:
"Las licencias que concede la sintaxis para darle mayor
elegancia al lenguaje se llaman ‘figuras de construccion’.
A veces, se suprimen palabras; otras, se agregan, se alterael
orden, se usa un tiempo de verbo por otro, o un singular por
un plural, etcétera.
Algunas figuras de construccion son:
—  Elipsis. Quiere decir falta o privacion, y consiste en la omi-

i sidn de palabras.

—  Pleonasmo. El empleo de palabras que sin ser necesaras A 1a
claridad, confieren al escrito vigor, gracia u Otro atractvo,
se llama pleonasmo, que quiere deci_r: 'rcdundancsm iic
palabras’. Sélo debe admitirse cuando sirve para dar tn'cl;;S
0 elegancia a las expresivies. Su limite esta en In»d?ndin.'

—  Hipérbaton. Es la alteracion del orden regular de los eleme

tos oracionales.

A it. Tabasco,
13 Gutibrrez Eskildsen, Rossrio Ma. Segundo Curso de Espaiiol. Edit. Tal

- México, 1966. /
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—  Silepsis. Es la alteracion de las reglas de concordancia i S i
’ . : : - _ Subordinados: Son los elementos m3 i
—  Endlage o translacion. El uso'del singular por el plural o de A ~encuentran englobados dentro demoal':‘; par:ucu!ares que se
un tiempo del verbo por otro”. ordinados e i
Los elementos esenciales del texto anterior son: ’
Las fiquras de construccién del lenguaje son: elipsis j
g ¢ t : , pleo- En el ejemplo del texto i
niasmo, hipérbaton, silepsis, endlage o translacion. e et s,
/ ; : :
—  figuras de construccién = supraordinado e incluye a
/ .- . s : 2 los demas elementos.
|d TODO ESTE DISCLRSO PARA I S
DEC{RME VE REP ¢ - el_ipsis, pleonasmo, = entre sf, son elementos
L Q ROB ASTE P , hlgérbaton, silepsis, coordinados porque no se
D enalage o translacion incluyen unos a otros y

tienen el mismo grado de
generalidad. Con respecto
al elemento "figuras de
. construccién’’ son
! subordinados porque se
i encuentran dentro de €l

i Al final del folleto puedes ver su cuadro sinoptico. Identifica
{ en ¢l cudles elementos son supraordinados, cudles coordinados
y cudles subordinados. Y
Es importante que tengas claro que un elemento puede ser
subordinado de otro mas general y al mismo tiempo puede ser
supraordinado de otros mas particulares:
En el siguiente punto lo veras mds claramente.

) Elabora el esquema que reflcja las relaciones de los elemerr
_tos esenciales del contenido. 55

_b) Relaciona los elementos esenciales del texto de manera que =
puedas organizarlos. El esquema es la represe

tacion grafica que muestra como

se relacionan los elementos esenciales del contenido. Puede tener_
| ’ > ON¢ TS S e tra U3 la que se te
ez afetarndiosis fos dlamenios SiaAGRIB SR AGHES, ?uv‘t.a‘(sas go_rma,s_:. diagrama, "llaves”, u otra. Usa la g
pasards a relacionarlos. B b .
. o ' e
Para relacionarlos se requiere. que identiﬁ&uésjr el grado de : Para elaborar €l esquema s6lo reprg_se n;a . r:;gi(r)wr;?o: uY
generalidad de cada uno de esos elementos esenciales. Este grado " gdiien e kil sleiaron e A
de generalidad es relativo y hace que dentro de un escrito encon- subordinados que identificaste
~__ tremos elementos de tres tipos: L ] B

\) SUDr_aordlna_dos: Son los elementos generales que incluyen
b a otros particulares.

@— _Coordinados: Son elementos del mismo grado de generali-
dad que no se incluyen unos en otros,

P
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EJEMPLO DE DIAGRAMA
) i{Conocias este pr 27
I Elemento supraordinado ticos? procedimiento parz preparar cuadras SNco

r Figuras de construccion

Si tu respuesta fie 2 i gl
2513 R no”” t hudn resoandiste nemte

e v s =so gt Tzl ias
mente a la pregunia Scdela m 3 6, esperames Fe Br'.. ".‘ rm

X El dinad lo conoces |
= 5 zZ |l 2133 e 0 utilices para "
° s Q & s 3 entre s{. Subordinados con Si respondiste “si”’ ’p;ao"a m‘muc.
| 3 | 2 |zs respecto a “figuras de . 1e TECOmensamas 3 uss
- o “ ® 5 3
3| g g o construccidn’, E1 cuadro sinbptico te facili
o E £y Y supraordinados con material de estudio, al ta la comprensste del j
I [ | respecto a le qus cad elementos esenciales de un tirte dentficar los
I | I | } uno incluye, relaci contendo y sus
.
¢ ¥ L R |
i SERA (Y 2 T
¢l alz|Elzs| o subordinados (i 5278 uwh unve e & morciTER
31 8 2| 3 |gs ,
- - =~ ® =
3 O I I s
= o o o
ala|s]|3|é2
sl 5S¢ S |=8
- - o - < =
o v o0
s | = % g |23
g | ° |8 |=8
. g ¢
il o3
-
g
EJEMPLO DE “LLAVES” La elaboracién de resimenes, ya sea en prosa, como los que
sy vimos en la primera parte del folleto, o en cuadro sindplico
elipsis -{ omision de palabras (esquema), te permiten depurar Y simplificar el contenmido que
p pretendes aprender. Puedes usar el que se te facilite mas.
| . ¢{Consideras que la elaboracion de resumenes Y cuadros
I redundancia de palabras sindpticos te ayudara al estudiar? ‘
Figuras de Revisa tu respuesta a 13 pregunta 3 de la pagina 6 ¥ compd
constracoian: 7Y Nimdibaton * alteracién del orden ' rala con la que diste en este momento. ve -
Deseamos haberte convencido con el folleto que 108 rc&m:t';
i i i studi esperamos que 10
silepsis { alteracién de concordancia nlaby cuadros sinbpticos apoyan tu estudio y €sP
elabores. ’
ng A medida que los prepares, € darés cuenta de que L':i I’:iuxj
bl witeracion del tiemo di. 4971 sencillo hacerlos v te convenceras cada vez mas de su uthde
Lvlrambcmn v de! singular y plural ; (oevaluarte 3l preparar tus examenes.
para estudiar y para au
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Anexo 10

MAPA CONCEPTUAL

2Qué son los mapas conceptuales? Son un material sumamente Ufil para organizar los
contenidos vistos durante una unidad. Son un medio de visualizar conceptos y relaciones
jerdrquicas entre conceptos. Confribuyen al desarrollo de habilidades de sintesis y de
pensamiento en sistemas. La capacidad humana es muchos mds notable para el recuerdo
de imagenes visuales que para los detalles concretos.

« Son herramientas pedagdgicas que sirven para poner informacion en categorias y que,
como los mapas conceptuales, permiten ver con sélo un vistazo el panorama completo (algo
muy importante a la hora de hacer sistematizaciéon de informacion).
% Se inician como una lluvia de ideas, activacion de experiencias sobre un tema dado.
% Si alguien ha dicho alguna informaciéon incorrecta, se puede corregir luego de leer la
informacion.
% Esta estrategia ayuda a percibir la relacion entre palabras
% Debe tener un término central, un conjunto de palabras asociables y una red de relaciones.
% Son una estructuracion categodrica de la informacion.
% Son diagramas que ayudan a ver coOmo se relacionan las palabras entre si y activan el
conocimiento previo.
% Los mapas semdnticos permiten:

e Desarrollo del vocabulario.

e Pre y post lectura.

e Técnica de estudio.

e Actividad de apertura.

e Resumir un texto.

Los mapas conceptuales deben ser jerdrquicos; es decir, los conceptos mds generales e
inclusivos deben situarse en la parte superior del mapa y los conceptos progresivamente mads
especificos y menos inclusivos. Para hacerlo, es parecido al resumen: se lee el texto anotando
las ideas principales; se identifican los conceptos principales, y de ahi el que mds resalta: la
idea principal del texto. Esta idea debe ir al principio de una lista ordenada con los conceptos
que se marcaron. Esto hace una jerarquia. Con ella, hards algo asi como una grdfica, sélo
que atendiendo cuidadosamente las relaciones cruzadas entre los elementos que quieras
gue se muestren.: con imagenes, flujogramas, simbolos, etc. Que permitan ver con sélo echar
un vistazo, coémo estd constituido el texto. Ojo: al igual que con las grdficas, un mapa
conceptual nunca deberd estar sobrecargado de texto. Para eso se inventaron las sintesis,
los resumenes o palabras clave. La mayor parte de las veces, en los primeros intentos los
mapas tienen una mala simetria o presentan grupos de conceptos con una localizacién
deficiente con respecto a ofros conceptos o grupos de conceptos con los que estdn
estrechamente relacionados. Muchas veces hay que rehacer los mapas para clarificar los
conceptos y sus relaciones.
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Anexo 11

Mapa mental

El Mapa Mental es una herramienta que permite la memorizacion, organizacion vy
representacion de la informacion Lo que hace diferente al Mapa Mental de otras técnicas
de ordenamiento de informacidn es que nos permite representar nuestras ideas utilizando de
manera armonica las funciones cognitivas de los hemisferios cerebrales.

La técnica de los Mapas mentales fue desarrollada por el britdnico Tony Buzan con el objetivo
de fortalecer las conexiones sindpticas que tiene lugar entre las neuronas de la corteza
cerebral y que hacen posible practicamente todas las actividades intelectuales del ser
humano.

Al utilizar el Mapa Mental se produce un enlazamiento electro-quimico entre los hemisferios
cerebrales de tal forma que todas nuestras capacidades cognitivas se concentran sobre un
mismo objetfo y tfrabajan armdnicamente con un mismo propdsito.

Al igual que el cerebro, el Mapa Mental procede mediante la asociacion de ideas: una vez
ubicada la idea central se desprenden de ella por asociacion "ramas" hacia todas las ideas
relacionadas con ella mostrando las diferentes dimensiones o aspectos de un mismo fema.
En la planeacion un mapa mental nos puede ayudar a representar graficamente todas las
actividades tendientes a la readlizacion de un objetivo mostrdndonos ademds las
"microactividades" que se desprenden de cada actividad. Asimismo, en la toma de
decisiones todos los aspectos a considerar pueden ser representados facilmente por medio
de un Mapa Mental.

Pero el Mapa Mental va todavia mas alld. Asi como es mdas facil entender un concepto
cuando lo “visualizamos” en el pensamiento por medio de la imaginacion, el asumir una
actitud abierta, creativa, frente a los objetos de nuestro conocimiento nos permite
familiarizarnos con ellos mds eficazmente. Esto ocurre gracias a que la actividad logica vy
racional controlada por nuestro hemisferio izquierdo se ve complementada por la capacidad
creativa y la disposicion emocional hacia los objetos reguladas por el hemisferio derecho.

Usos de los mapas mentales

Notas: El Mapa Mental ayuda a organizar la informacion tan pronto como ésta se inicia en
una forma que es facil para el cerebro asimilarla y recordarla. Con un Mapa Mental es posible
tomar notas de libros, conferencias, encuentros, entrevistas y conversaciones telefénicas.

Memoria: Dado que el Mapa Mental representa y organiza las ideas tan pronto como fueron
apareciendo espontdneamente, es facil recordarlas cuando recurrimos al Mapa Mental solo
con mirar los iconos o las palabras clave.
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Desarrollo de la Creatividad: Debido a que los Mapas Mentales no poseen la estructura lineal
de la escritura, las ideas fluyen mas répido y se relacionan mads libremente desarrollando
nuestra capacidad de relacionarlas de maneras novedosa.

Resolucion de Problemas: Cuando enfrentamos un problema personal o laboral el Mapa
Mental nos permite identificar cada uno de sus aspectos y cOmo éstos se relacionan entre si.
El Mapa nos muestra diferentes maneras ubicar la situacion problema vy las tentativas de
solucion.

Planeacion: Cuando se planea una actividad ya sea personal o laboral el Mapa Mental nos
ayuda a organizar la informacion relevante y a ubicar las necesidades que debemos
satisfacer, asi como los recursos con que contamos.

Exposicion de temas: Cuando se debe presentar un tema el Mapa Mental puede ser utilizado
como guia en la exposicion. Su uso es altamente favorable ya que le permite al expositor
tener la perspectiva completa de su tema de manera coherente y organizada en una sola
hoja.

1. Utiliza un minimo de palabras posibles. De preferencia “palabras clave” o mejor aun
imagenes.

2. Inicia siempre del centro de la hoja colocando la idea central que se deberd siempre
desarrollar hacia fuera de manera irradiante.

3. La idea central debe estar representada con una imagen clara y poderosa que sintetice
el tema general del Mapa Mental.

4. Ubica por medio de la lluvia de ideas (brainstorming) las ideas relacionadas con la idea
central.

5. Por medio de ramas enlaza la idea o tema central con ideas relacionadas o subtemas.

6. Guiate por el sentido de las manecillas del reloj (Timing) para jerarquizar las ideas o
subtemas.

7. Utiliza el espaciamiento (Spacing) para acomodar de manera equiliorada las ideas o
subtemas.

8. Subraya las palabras clave o enciérralas en un circulo colorido para reforzar la estructura
del Mapa.

9. Utiliza letra de molde.

10. Utiliza el color para diferenciar los temas, sus asociaciones o para resaltar algun contenido.
11. Piensa de manera tridimensional.

12. Utiliza flechas, iconos o cualquier elemento visual que te permita diferenciar y hacer mds
clara la relacion entre ideas.

13. No te atores. Si se te agotan las ideas en un subtema pasa a otro inmediatamente.

14. Plasma tus ideas tal cual llegan, no las juzgues ni trates de modificarlas.

15. No te limites, si se te acaba la hoja pega una nueva tu mente no se guia por el tamano
del papel.

16. Utiliza al méximo tu creatividad.

17. InvolUcrate con tu Mapa Mental.

18. Diviértete
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Anexo 12

TEXTO SEGUNDA GUERRA MUNDIAL

Intfroduccion
La Segunda Guerra Mundial fue un conflicto bélico que se desarrolld entre 1939 y 1945.
Enfrenté a dos grandes bloques:

o ElEje: integrado por la Alemania nazi, la Italia fascista y Japdn. Mds tarde se
sumaron Hungria, Rumania y Bulgaria, entre otfros. Sus principales lideres
fueron Adolf Hitler, Benito Mussolini y el emperador japonés Hirohito.

« Aliados: formado en un principio por Polonia, Francia y Gran Bretana. Mds
tarde se sumaron China, la Unién Soviética y los Estados Unidos de América,
entre otfros. Sus principales lideres fueron el inglés Winston Churchill, el
soviético 16sif Stalin, el estadounidense Franklin Delano Roosevelt y el francés
Charles De Gaulle.

La guerra involucrd a 23 paises y se desarrollé en Europa, Africa, Asia, Oceania y en los
océanos Atldntico y Pacifico.

Se la considera la mdas sangrienta de la historia universal. Fue ganada por los

aliados después de seis anos de

Anftecedentes

El antecedente mds remoto de la Segunda Guerra Mundial fue la guerra de Crimea (1853-
56), durante la cual Francia, Gran Bretana e Italia enfrentaron a Grecia y el Imperio ruso. La
importancia de ese conflicto fue que, después de muchos siglos de

enfrentamientos, franceses e ingleses pelearon juntos contra un enemigo comun.

El siguiente antecedente fue la guerra franco-prusiana (1870-71), durante la cual el Imperio
alemdn derrotd al Segundo Imperio francés y le arrebatd Alsacia y Lorena. La pérdida de
esas provincias ricas en recursos forestales y minerales fue un duro golpe para los franceses y
generd un resentimiento contra los alemanes. Ese rencor, junto a otras cuestiones
(expansidn colonial, extension de ideas nacionalistas, etc.), fue una de las causas del
desencadenamiento de |la Primera Guerra Mundial, en 1914,

Durante ese conflicto, Francia, apoyada por el Imperio ruso y Gran Bretana (y a partir de
1917 por los Estados Unidos) derrotd al Imperio alemdn y recuperd Alsacia y Lorena.

La derrota germana dejo una profunda huella entre grupos de excombatientes, entre los
gue se encontraba el ex cabo austriaco Adolf Hitler. Esos hombres extendieron la idea de
que la derrota se habia debido a una supuesta traicion (la teoria de la punalada por la
espalda) orquestada por dirigentes de origen judio.

Las duras condiciones impuestas a Alemania por el Tratado de Versalles incrementaron el
resentimiento hacia los franceses, cuyo primer ministro, Georges Clemenceau, insistido en
infligir un castigo ejemplar a los alemanes.



https://enciclopediaiberoamericana.com/guerra-de-crimea/
https://enciclopediaiberoamericana.com/imperio-ruso/
https://enciclopediaiberoamericana.com/guerra-franco-prusiana/
https://enciclopediaiberoamericana.com/primera-guerra-mundial/
https://enciclopediaiberoamericana.com/tratado-de-versalles-1919/

50

La Gran Depresion provocd una crisis econdmica en la Republica de Weimar y posibilitd

el triunfo del Partido Nazi en las elecciones de 1933. Con los poderes que le conferia el
cargo de canciller, en poco tiempo Hitler acabd con la republica parlamentaria y la
reemplazd por una dictadura. Ese régimen autoritario proclamoé el derecho a recuperar los
territorios perdidos durante la Gran Guerra (entre ellos, Alsacia y Lorena) y unir a todos los
germanoparlantes en una Gran Alemania que se extendiera por el centro y el este de
Europa.

La anexion de Austria y de Checoslovaquia, ambas en 1938, fueron los antecedentes
inmediatos de la Segunda Guerra Mundial, ante una actitud pasiva de los dirigentes
britGnicos y algunos franceses, que creyeron que asi evitarian el inicio de las acciones
bélicas.

Desarrollo

La guerra se inicid el 1 de septiembre de 1939 cuando Alemania invadié Polonia. Como este
pais tenia una alianza defensiva con Francia y Gran Bretana, estos dos Estados le
declararon la guerra a los germanos. Casi al mismo tiempo, la Unién Soviética invadio
Letonia, Lituania, Estonia, Finlandia y el este de Polonia.

Durante 1940, Alemania ocupd Dinamarca, Noruega, Bélgica, los Paises Bajos y Francia.
Paralelamente, Italia invadiéd Albania y Grecia, pero sufrid varias derrotas. Por esa razdn,
Hitler decidi6 invadir la Peninsula de los Balcanes y ocupar Yugoslavia, Albania y Grecia.

En 1941, la guerra adquirid un giro dramdatico, ya que Alemania invadio la Unidn Soviética.
Poco después, se produjo el ataque a Pearl Harbour: Japdn lanzdé un atagque aéreo
sorpresivo contra una base militar estadounidense en Hawdi. A partir de entfonces Estados
Unidos y la Unidn Soviética se aliaron a Gran Bretana, que resistia en soledad los ataques de
la aviacion alemana.

Durante 1942, las fuerzas del Eje siguieron conquistando territorios, pero a partir de 1943
empezaron a retroceder. Ese ano, Mussolini fue sustituido por un nuevo gobierno italiano
que rompid la alianza con Hitler. Mientras tanto, la Unidn Soviética, luego de frenar el
avance alemdn en la batalla de Stalingrado, comenzé a recuperar territorios que habia
perdido. Japdn, por su parte, sufrid varias derrotas a manos de los Estados Unidos.

Durante 1944 |os aliados llevaron a cabo el desembarco de Normandia en Francia. En poco
tiempo Paris fue liberada y los aliados atacaron las fronteras alemanas.

La guerra en Europa llegd a su fin en mayo de 1945, cuando las fuerzas aliadas ocuparon
Berlin y consiguieron la rendicion de Alemania, luego del suicidio de Hitler.

Causas

Entre las multiples causas de la Segunda Guerra Mundial, se destacan las siguientes:
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-El descontento de los alemanes con las condiciones impuestas por el Tratado de Versalles,
luego de la finalizacién de la Primera Guerra Mundial. Alemania perdid entonces la séptima
parte de su territorio, se la obligd a pagar reparaciones de guerra, se redujo su ejército y se
le prohibid fabricar armamentos.

-Las ambiciones de Hitler, que buscaba recuperar los territorios perdidos en 1919 y
conquistar un «espacio vitaly que asegurara el desarrollo de Alemania como primera
poftencia mundial.

-La actitud vacilante de la Sociedad de las Naciones, que no supo reaccionar ante el
rearme alemdn, la anexidon de Austria y la ocupaciéon alemana de Checoslovaquia, ambas
en 1938.

-Las pretensiones de Mussolini, que deseaba crear un Imperio italiano que replicara la gloria
del antiguo Imperio romano.

-El militarismo japonés, que se fradujo en la anexidon de Corea (19210), la ocupacion de
Manchuria (1931) y la invasion de China (1937).

-Las ambiciones de Stalin, que deseaba recuperar los territorios que Rusia habia perdido en
1918. Esas ambiciones lo llevaron a firmar un pacto de no agresion con Hitler que selld el
destino de los paises badlticos.

-La invasidn de Polonia por parte de Alemania mds que causa, fue el detonante, la chispa
qgue desencadend el conflicto.

Consecuencias

La Segunda Guerra Mundial tuvo consecuencias politicas, territoriales, econdmicas,
demogrdficas y sociales.

1. Consecuencias politicas

-El fin de los regimenes totalitarios en Alemania, Italia y Japdn y su reemplazo por sistemas
politicos mas democrdticos.

-La emergencia de los Estados Unidos y la Unidn Soviética como superpotencias mundiales.
Los diferentes sistemas politicos, sociales y econdmicos de estos paises llevaron al inicio de
una competencia por la preponderancia mundial conocido como Guerra Fria. Debido a
estas diferencias ideoldgicas, el mundo quedd dividido en dos bloques politicos
enfrentados: el comunista y el capitalista.

-El inicio de un proceso descolonizacion motivado, entre otfras razones, por la ayuda
proporcionada por las colonias a sus metrépolis durante la guerra. Este proceso llevd en
pocos anos a la independencia de gran cantidad de paises de Asia y Africa.

-La creacion en 1945 de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la cual reemplazé a
la Sociedad de las Naciones.

2. Consecuencias econdmicas

-Gran cantidad de ciudades, puertos, puentes, carreteras y vias ferroviarias

guedaron destruidas debido a los bombardeos terrestres y aéreos, lo cual afectd
seriamente la economia de los paises beligerantes.

-Estados Unidos y la Unidn Soviética crearon una gran industria de armamentos, la cual
sigue en pie hoy en dia.
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-Los Estados Unidos implementaron el Plan Marshall para dar apoyo financiero a los paises
europeos devastados por la guerra. El objetivo de esa ayuda no fue solo econdmico; estuvo
motivado también por el femor a la extension del comunismo en Europa Occidental.

-Se crearon instituciones, como el Banco Mundial y el Fondo Monetario Internacional, para
solventar las crisis financieras mundiales.

3. Consecuencias demogrdficas vy sociales

-La muerte de unos 60 millones de personas, entre militares y civiles. Entre ellos, los millones
de judios, gitanos, homosexuales, discapacitados y opositores que fueron asesinados en los
campos de concentracion y exterminio de la Alemania nazi. El Holocausto judio fue uno de
los genocidios mds crueles y sangrientos de la historia universal.

-Luego de la guerra, otfros cientos de miles de personas murieron de hambre y de

diversas enfermedades. En Japon, miles de personas murieron luego de 1945, afectados por
la radiacion de las bombas arrojadas por los Estados Unidos en Hiroshima y Nagasaki.

-Hubo intensos movimientos migratorios, tfanto de personas desplazadas por la guerra que
buscaban volver a sus hogares, como de europeos que se radicaron en América o que
regresaron a Europa cuando se iniciaron las luchas por la descolonizacién en Asia y Africa.

4. Consecuencias territoriales

-Alemania perdié gran parte de su territorio, que fue repartido entre Austria, Francia,
Bélgica, Paises Bajos, Polonia y Checoslovaquia. Ademads, quedd ocupada por fropas de
Estados Unidos, la Unidn Soviética, Francia y Gran Bretana.

-Italia perdié todas sus colonias en Africa y pequefios territorios que fueron entregados a
Francia, Yugoslavia y Grecia.

-Japdn perdid todas sus colonias y quedd ocupada por fropas de los Estados Unidos.

-La Unidn Soviética agrandod su territorio con la incorporacion de Estonia, Letonia, Lituania y
partes de Polonia, Finlandia y Rumania.

-Estados Unidos incorpord varios archipiélagos del Pacifico, como Wake y Guam, entre
otros.

Fin de la guerra

Luego de la ocupacion de Berlin, a principios de mayo de 1945, el sucesor de Hitler, el
almirante Karl Dénitz, firmd la rendicidén incondicional de Alemania, primero ante los aliados
occidentales y luego ante el Estado Mayor soviético. Esto significo el fin de las acciones
bélicas en territorio europeo.

Una situacion diferente se vivia en Asia, donde el Imperio japonés se negaba a rendirse, a
pesar de haber sufrido varias derrotas.

A fines de junio los estadounidenses, después de una cruenta campana de 80 dias, lograron
tomar la isla de Okinawa, situada a 2.000 kilbmetros de Tokio. El 26 de julio, los Aliados
emitieron la Declaracién de Potsdam, en el que intimaron al Japdn a rendirse para no
padecer la “inevitable devastacion” de su territorio.

Como el gobierno nipdén rechazé el ultimdatum, los miembros del alto mando
estadounidense barajaron varias alternativas de ataque, entre ellas un desembarco anfibio
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similar al de Normandia. Pero los cdlculos de las posibles bajas y la invasion soviética de
Manchuria, decidieron al presidente Harry S. Truman a optar por un bombardeo aéreo con
bombas atdmicas sobre Hiroshima y Nagasaki.

La destruccion de ambas ciudades y la muerte de unos 120.000 japoneses obligaron al
emperador Hirohito a doblegarse ante los Estados Unidos.

El 2 de septiembre, a bordo del acorazado estadounidense Missouri, se firmo la rendicion
incondicional del Japdn. De esta manera se dio por finalizada la Segunda Guerra Mundial.
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