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PRESENTACIÓN. 

 

La presente guía tiene como finalidad orientarte en tu estudio para presentar con éxito el 

examen extraordinario de Aprender a Aprender 2, conforme al Programa de Estudios 

correspondiente. 

 

La eficacia de esta guía depende de la disposición, esfuerzo y dedicación para contestarla 

de una manera clara y completa. Recuerda que presentarse a un examen sin la preparación 

suficiente significa un fracaso muy probable, una pérdida de tiempo y un acto irresponsable 

que puedes evitar. 

 

En la guía encontrarás 3 apartados: 

1. Sobre la Asignatura. Datos generales: Propósitos, enfoques, unidades y objetivos; 

2. Sobre la Guía. Instrucciones, materiales requeridos, bibliografía y páginas web que 

puedes consultar para contestarla. 

3. Actividades de aprendizaje. Reactivos o ejercicios por realizar.  

4. Anexo. Material complementario para responder esta guía. 
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Cada una de las actividades de aprendizaje que se plantean en esta guía no solo tienen la 

finalidad de prepararte para resolver un ejercicio o un examen, sino también para reforzar 

aprendizajes que te ayuden obtener un objetivo de aprendizaje. 

 

 

1. SOBRE LA ASIGNATURA. 

 

PROPÓSITOS GENERALES Y ENFOQUES DE LA ASIGNATURA. Propone apoyar y dinamizar a los 

estudiantes para que mejoren el desempeño en sus responsabilidades académicas y 

personales a través de la participación activa, estratégica y autónoma en su propio proceso 

de aprendizaje. Se pretende que los alumnos sean capaces de continuar aprendiendo de 

manera más eficaz y autónoma, de acuerdo con sus objetivos y necesidades, con base a las 

siguientes acciones específicas: 

 

•Reconociendo de forma consciente sus propias capacidades. 

•Trabajando en poseer una actitud activa ante el estudio. 

•Optimizando su tiempo de estudio. 

•Conociendo y empleando diferentes técnicas de trabajo intelectual. 

 

1.1 ESTRUCTURA Y CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:  

 

Unidad I. Disposiciones mentales. Conocerá la importancia de desarrollar ciertas 

disposiciones mentales como, la persistencia, la productividad y la motivación y a su 

vez que estas se conviertan en un patrón de comportamiento determinado ante 

distintas situaciones en su vida. 

Unidad II. Técnicas para el aprendizaje. Conocerá y pondrá en práctica distintas 

técnicas de estudio con la finalidad de que mejoren la manera en que aprenden la 

información. 

 

2. SOBRE LA GUÍA. 

 

2.1  INSTRUCCIONES GENERALES (¿CÓMO USAR LA GUÍA?): 

 

• Lee con atención las instrucciones y realiza las actividades propuestas, recuerda que 

esta guía solo es un apoyo de tu autoestudio. 

• Esta guía no se contesta de un día para otro, dedica al estudio y a contestar esta guía 

por lo menos 3 horas diarias continuas, durante al menos 15 días antes del examen; si 

le dedicas el tiempo necesario, seguramente aprobarás el examen extraordinario. 

• Subraya las palabras claves o que no comprendas con color y búscalas en el 

diccionario. 

• En caso de dudas, consulta la bibliografía sugerida en la guía. Cuando termines de 

resolverla, revisa tus respuestas y si continúan las dudas solicita apoyo a algún docente. 
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• Para un mejor proceso de aprendizaje y facilitar tu estudio para acreditar tu examen 

extraordinario, te sugerimos: Asistir a las asesorías (con la guía contestada) que se 

programen donde podrás recibir orientación y aclaración de las dudas que te hayan 

surgido durante la resolución de la guía. 

• Investiga más información de los temas y actividades, puedes elaborar por propia 

iniciativa un resumen, mapa conceptual, una red conceptual, más ejercicios o alguna 

otra actividad que enriquezca tu aprendizaje.  

• Resolver correctamente las autoevaluaciones te permitirá constatar tus avances 

académicos, pero no garantiza que automáticamente apruebes tu examen, ya que 

los contenidos específicos y la forma de los reactivos varían en el examen. 

  

2.2  MATERIALES PARA CONTESTAR LA GUÍA Y EL EXAMEN:  

 

Lápiz, goma, plumas de colores, plumones, colores, pegamento. 

 

2.3  PARA CONSULTAR: 

 

2.3.1 Bibliografía: 

 

1. Araoz, E. Estrategias para aprender a aprender. Pearson, México, 2008. 

 

2. Castañeda, M. Guía del estudiante. Ser estudiante. UNAM, México, 1986. 

 

3. Pimienta, J. Estrategias de enseñanza aprendizaje. Pearson, México, 2012. 

 

4. Guido, L. Aprender a aprender. Red Tercer Milenio, México, 2012. 

 

2.3.2 Web: 

 

NOTA: Las actividades de esta guía sólo son una referencia de los contenidos del examen: NO 

SON IGUALES Y NO EQUIVALE A UN PORCENTAJE DE LA CALIFICACIÓN DEL EXAMEN. Por lo tanto, 

es responsabilidad del alumno preparar la totalidad del temario de la materia. 

 

 

3. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE. 

 

Unidad 1 

 

Tema 1. Escuchar con atención 

 

Responde las siguientes preguntas. Revisa el texto del anexo 1 para responder dichas 

preguntas. 
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1.1 ¿Qué implica escuchar con atención? 

1.2 ¿Por qué es importante escuchar con atención? 

1.3 ¿Cuáles son los beneficios de escuchar con atención? 

 

Tema 2. Atención 

 

Responde las siguientes preguntas. Revisa el texto del anexo 2 para responder dichas 

preguntas. 

 

2.1 Escribe la definición de atención. 

2.2 Describe las 3 redes en las que clasifican la atención, los autores Posner y Petersen. 

2.3 Describe los 4 tipos de atención que se describen en el texto. 

 

Tema 3. Relajación 

 

3.1 Deberás realizar una serie de dibujos para relajarte, dichos dibujos deberás 

realizarlos en ¼ de cartulina y este dividirlo en 6 cuadros iguales, posteriormente en 

cada cuadro deberás realizar los trazos indicados. Recuerda que los trazos se deberán 

hacer a mano alzada, por lo cual está prohibido utilizar regla. (Revisa el anexo 3) 

  

Tema 4. Concentración 

 

Responde las siguientes preguntas. Revisa el texto del anexo 4 para responder dichas 

preguntas. 

 

4.1Escribe la definición de concentración. 

4.2 Describe los tipos de concentración. 

4.3 Menciona las recomendaciones prácticas, que se mencionan en el texto, para 

trabajar la concentración. 

 

Tema 5. Motivación 

 

5.1 Deberás dibujar tu propio logotipo en el cual incluyas las características y valores 

que te definen y te motivan a seguir en tu proceso de aprendizaje. Dicho logotipo 

deberás realizarlo en una hoja tamaño carta, y también justificar el logotipo y justificar 

el uso de los colores en dicho logotipo. 

 

Tema 6. ¿Cómo mejorar la memoria? 

  

6.1 Deberás elaborar un resumen del texto titulado ¿Cómo mejorar la memoria? (Revisa 

el texto del anexo 5 para realizar dicho resumen) 
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Unidad 2 

 

Tema 7. Tipos de lecturas 

 

7.1 Deberás elaborar una infografía con 2 o 3 hojas tamaño carta, en la cual se 

deberán explicar los siguientes puntos: 

-Tipos de lecturas 

-Buenos y malos hábitos de lectura 

-Versión corta de estrategia de lectura rápida 

-Técnica de lectura rápida 

-Lectura de comprensión 

-Lectura crítica 

 

(Revisa el anexo 6 ya que de ese anexo podrás extraer la información para tu 

infografía)  

 

Tema 8. Toma de apuntes 

 

8.1 Deberás realizar un apunte de dos columnas del texto titulado “Elaboración de un 

apunte”. En dicho apunte deberás emplear las técnicas que se describen en dicho 

texto, por ejemplo, que emplees las diferentes formas de abreviaturas. (Revisa el anexo 

7) 

 

Tema 9. Elaboración de resúmenes 

 

9.1 Deberás realizar un resumen del texto titulado “Elaboración de resúmenes”. En 

dicho resumen deberás emplear las técnicas que se describen en dicho texto. (Revisa 

el anexo 8) 

 

Tema 10. Cuadro sinóptico 

  

10.1 Deberás realizar un cuadro sinóptico, el tema será la 2da. Guerra mundial. Para 

realizar dicho cuadro tendrás que basarte en la información que encontrarás en el 

anexo 9 y en el anexo 12. 

 

Tema 11. Mapa conceptual 

 

11.1 Deberás realizar un mapa conceptual, el tema será la 2da. Guerra mundial. Para 

realizar dicho cuadro tendrás que basarte en la información que encontrarás en el 

anexo 10 y en el anexo 12. 

 

Tema 12. Mapa mental 

 

12.1 Deberás realizar un mapa mental, el tema será la 2da. Guerra mundial. Para 

realizar dicho cuadro tendrás que basarte en la información que encontrarás en el 

anexo 11 y en el anexo 12. 
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_____________________________________________________ 

 

La educación no es preparación para la vida; la 

educación es la vida en sí misma. 

John Dewey 

 

¡¡¡¡¡ Mucho éxito en tu estudio y en tu examen!!!!! 
 

 

 

4. ANEXOS  

 

 

Anexo 1 
  

La importancia de escuchar con atención 

 
Escuchar con atención—también conocido como escucha activa o empática—es mucho 

más que simplemente oír palabras. Implica prestar atención plena, interpretar el lenguaje 

verbal y no verbal, y responder de forma que el interlocutor se sienta comprendido. Según 

David McNaughton y colaboradores, la estrategia de escucha activa (LAFF: Listen, Ask, 

Focus, Feedback) mejora notablemente la comunicación entre profesores, estudiantes y 

padres, elevando la calidad del entorno educativo. 

 

¿Por qué es importante escuchar con atención? 

 

1. Mejora la comprensión y el aprendizaje académico:  

Escuchar de forma atenta facilita la captación de conceptos complejos, la retención 

de información y el desarrollo del pensamiento crítico. 

2. Fomenta relaciones empáticas y un buen clima escolar:  

Cuando escuchamos de verdad, reconocemos las emociones ajenas, fortalecemos el 

sentido de pertenencia y creamos un ambiente de confianza y respeto. 

3. Incrementa la motivación y el compromiso:  

Estudiantes escuchados se sienten validados, participan más en clase y mejoran su 

rendimiento académico. 

4. Favorece la resolución de conflictos y el trabajo colaborativo:  

Escuchar activamente evita malentendidos y contribuye a resolver diferencias de 

manera constructiva. 

 

Estrategias para practicar la escucha atenta 

• Reflexionar y resumir lo que dijo el interlocutor: «Entonces entiendo que…». 

• Realizar preguntas abiertas, como «¿qué piensas tú sobre…?». 

• Mostrar atención no verbal: contacto visual, asentir con la cabeza y postura receptiva. 

• Practicar dinámicas en pareja o grupo, como “think-pair-share” o círculos de escucha. 
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Beneficios a largo plazo 

 

Escuchar con atención no solo mejora el desempeño escolar inmediato, sino que también 

cultiva capacidades profesionales y personales: empatía, comunicación efectiva, 

adaptabilidad y capacidad para colaborar—habilidades muy valoradas en el mundo 

actual. 

 
Referencias bibliográficas 

 

• Barrett, S. E., Walsh, J. A., & Sattes, B. D. (2015). Structured active listening exercises in education. ResearchGate 

researchgate.net. 

• Vanitha, S. (2022). Heed to Lead: A Key to Listening Skill. Creative Launcher redalyc.org. 

• Everyday Speech. The Importance of Active/Attentive Listening in High School 

kidlect.com+4everydayspeech.com+4everydayspeech.com 
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Anexo 2 

 

La atención: pilar clave del aprendizaje en educación media 

superior 
La atención es una función cognitiva esencial para el aprendizaje: permite seleccionar 

estímulos relevantes, inhibir los distractores y mantener un foco sostenido en la tarea. Según 

Portellano (2005), la atención es la base que activa y mantiene los procesos mentales, 

facilitando otras funciones como la memoria y el aprendizaje profundo (Redalyc). 

 

1. Redes atencionales y desarrollo adolescente 

 

Posner y Petersen (1990) clasifican la atención en tres redes principales: 

 

a. Red de alerta: permite mantener el estado de activación necesario para responder a 

estímulos. 

 

b. Red de orientación: posibilita dirigir la atención hacia información relevante. 

 

c. Red ejecutiva: regula el control atencional y la toma de decisiones. 

 

En la adolescencia —etapa central de la educación media superior— estas redes 

continúan su maduración, lo que hace vital desarrollar entornos y metodologías que 

apoyen este proceso. 

 

2. Tipos de atención y su impacto educativo 

 

Desde una perspectiva educativa, se distinguen varios tipos de atención, todos 

fundamentales para el aprendizaje: 

 

1. Atención selectiva: permite concentrarse en un estímulo específico, ignorando otros. Es 

crucial para tomar apuntes o seguir una explicación en clase. 

 

2. Atención sostenida: posibilita mantener la concentración durante largos periodos, como 

en la resolución de problemas o la lectura profunda. 

 

3. Atención dividida: se activa al realizar dos o más tareas al mismo tiempo, como escuchar 

al profesor mientras se toman notas. 

 

4. Atención alternante: permite cambiar el foco de atención de una tarea a otra, por 

ejemplo, de una pregunta de opción múltiple a otra de desarrollo. 

 

Cuando estas formas de atención no están bien desarrolladas, los estudiantes pueden 

presentar distracción constante, baja retención o dificultades para seguir el ritmo de clases 

más demandantes. 

 

3. Atención como predictor del rendimiento académico 
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Numerosos estudios correlacionan un buen desempeño atencional con mejores resultados 

escolares. Se ha observado que alumnos con alta atención selectiva y dividida obtenían 

mejores calificaciones en matemáticas y lectura (Redalyc). Asimismo, adolescentes con 

baja atención ejecutiva mostraban mayor riesgo de abandono escolar. 

 

4. Estrategias para fortalecer la atención 

 

a) Mindfulness 

La práctica de atención plena mejora la regulación emocional y el enfoque. Programas de 

mindfulness en las escuelas han demostrado elevar el rendimiento y disminuir la ansiedad. 

 

b) Microaprendizaje 

Fragmentar los contenidos en unidades breves favorece la atención sostenida y la 

comprensión, sobre todo en generaciones acostumbradas a estímulos digitales rápidos. 

 

c) Pausas activas y aula dinámica 

Intercalar movimientos, cambios de actividad o juegos breves permite “resetear” la 

atención y mantener el nivel de alerta. 

 

d) Diseño didáctico integrador 

Evitar el efecto de atención dividida implica presentar texto e imagen en conjunto, 

evitando sobrecarga cognitiva. 

 

Conclusión 

La atención es mucho más que una capacidad mental: es el fundamento del aprendizaje 

significativo en la educación media superior. Estudiantes con una atención fortalecida 

logran aprender con mayor profundidad, participar activamente y desarrollar su 

pensamiento crítico. Por tanto, es responsabilidad compartida entre docentes, instituciones 

y familias fomentar entornos que potencien este recurso tan valioso para el desarrollo 

cognitivo y académico. 

 

Referencias 

 
-Portellano, J. (2005). Neuropsicología de la atención. Madrid: McGraw-Hill. 

-León del Barco, B. et al. (2008). Atención plena y rendimiento académico. Revista de Psicología y Educación, 3(1). 

-Valdiviezo-Rodríguez, R. A. (2024). Programa Actívate para mejorar la atención. 

-Redalyc.org. (2022). Importancia de la atención en el rendimiento académico de adolescentes. 

-ResearchGate. (2023). Estrategias atencionales y éxito escolar. 

-Claramonte y Durán (2018). Procesos atencionales en alumnos de secundaria. 
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Anexo 3 

 

DIBUJO PARA TRABAJAR LA RELAJACIÓN 
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Anexo 4 
 
 

La concentración: clave del aprendizaje efectivo en bachillerato 
 

La concentración es la capacidad de dirigir voluntariamente la atención hacia una tarea, 

ignorando estímulos distractores. Es un proceso cognitivo fundamental para el estudio, el 

trabajo y el desarrollo de habilidades complejas. 

 

1. ¿Por qué es vital la concentración en la educación media superior? 

 

En el nivel medio superior, las asignaturas exigen procesos de pensamiento profundo, 

resolución de problemas y análisis crítico; no se conciben sin niveles elevados de 

concentración. Además, en un entorno digital que fomenta la multitarea, desarrollar la 

habilidad de enfocarse es más necesario que nunca. 

 

2. Tipos de concentración 

 

a. Concentración voluntaria: dirigir activamente la atención hacia un estímulo o tarea, 

ignorando lo no relevante. 

 

b. Concentración sostenida: mantener el enfoque durante períodos prolongados, esencial 

para lecturas, elaboración de trabajos o resolución de problemas. 

 

c. Concentración selectiva: enfocarse en un estímulo específico entre muchos, clave para 

tomar apuntes o comprender explicaciones complejas. 

 

d. Concentración dividida (o alternante): rara en aprendizajes profundos, dado que dividir 

la atención reduce la calidad y genera fatiga mental. 

 

3. Efectos académicos de la concentración 

 

-Estudiantes con mayor capacidad de concentración obtienen mejores calificaciones, 

mientras que la dispersión y multitarea afecta la memoria de trabajo y reduce la eficiencia 

académica. 

 

-En Nuevo León, se identificó que problemas de concentración están asociados a bajo 

rendimiento o abandono escolar en educación media superior.  

 

4. Estrategias para fortalecer la concentración 

 

a) Microaprendizaje 

Fragmentar los contenidos en unidades breves facilita la atención y retención. En 

bachillerato, el 76 % de los docentes afirma que ayuda significativamente a mejorar la 

concentración. 
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b) Mindfulness y técnicas de autorregulación 

Programas de atención plena reducen la ansiedad y mejoran la calidad del enfoque 

escolar, contribuyendo a superar situaciones de bajo rendimiento. 

 

c) Entorno y metodología educativa 

Un aula ordenada, libre de interrupciones digitales y con pausas activas permite recargar la 

atención y mantener altos niveles de concentración. 

 

d) Planificación y metas claras 

Establecer objetivos específicos para cada sesión de estudio mejora el propósito y el 

enfoque; científicos en psicología educativa recomiendan la formulación clara de metas. 

 

5. Recomendación práctica para estudiantes 

 

-Establecer tiempos de estudio de 30–50 min con pausas 

-Usar técnicas de planificación  

-Evitar distractores (teléfono, redes sociales). 

-Practicar autorreflexión sobre el alcance de su concentración. 

 

Conclusión 

La concentración no es una cualidad pasiva, sino una habilidad entrenable y esencial para 

el éxito académico en educación media superior. Favorece el aprendizaje profundo, 

mejora la retención y disminuye la fatiga mental asociada a la multitarea. Por ello, es 

prioritario que tanto instituciones como docentes y estudiantes adopten estrategias 

metacognitivas, estructurales y ambientales que potencien esta habilidad clave para el 

desarrollo intelectual y personal. 

 

Referencias 

 
-Daniel Goleman en Colegio CEU Alicante, sobre la concentración como “músculo” frente a distracciones digitales. 

colegioceualicante.es 

-Microaprendizaje mejora la concentración en bachillerato, 76 % de docentes  

revistaespacios.com 

-Mindfulness y técnicas de estudio mejoran concentración y estado emocional  

-Estudio en Nuevo León relaciona concentración con permanencia escolar. elorientadero.com. 

-Ambiente propicio, pausas activas y apoyo emocional benefician la concentración 
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Anexo 5 

TEXTO ¿CÓMO MEJORAR LA MEMORIA? 
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Anexo 6 

TEXTO TIPOS DE LECTURAS 
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Anexo 7 
 

TEXTO TOMA DE APUNTES 
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Anexo 8 

 
 

TEXTO ELABORACIÓN DE RESÚMENES 
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Anexo 9 

 

CUADRO SINÓPTICO 
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Anexo 10 

 

MAPA CONCEPTUAL 

 
 ¿Qué son los mapas conceptuales? Son un material sumamente útil para organizar los 

contenidos vistos durante una unidad. Son un medio de visualizar conceptos y relaciones 

jerárquicas entre conceptos. Contribuyen al desarrollo de habilidades de síntesis y de 

pensamiento en sistemas. La capacidad humana es muchos más notable para el recuerdo 

de imágenes visuales que para los detalles concretos.  

 

 Son herramientas pedagógicas que sirven para poner información en categorías y que, 

como los mapas conceptuales, permiten ver con sólo un vistazo el panorama completo (algo 

muy importante a la hora de hacer sistematización de información).  

 Se inician como una lluvia de ideas, activación de experiencias sobre un tema dado.  

 Si alguien ha dicho alguna información incorrecta, se puede corregir luego de leer la 

información.  

 Esta estrategia ayuda a percibir la relación entre palabras  

 Debe tener un término central, un conjunto de palabras asociables y una red de relaciones.  

 Son una estructuración categórica de la información.  

 Son diagramas que ayudan a ver cómo se relacionan las palabras entre sí y activan el 

conocimiento previo.  

 Los mapas semánticos permiten:  

• Desarrollo del vocabulario.  

• Pre y post lectura.  

• Técnica de estudio.  

• Actividad de apertura. 

• Resumir un texto. 

 

Los mapas conceptuales deben ser jerárquicos; es decir, los conceptos más generales e 

inclusivos deben situarse en la parte superior del mapa y los conceptos progresivamente más 

específicos y menos inclusivos. Para hacerlo, es parecido al resumen: se lee el texto anotando 

las ideas principales; se identifican los conceptos principales, y de ahí el que más resalta: la 

idea principal del texto. Esta idea debe ir al principio de una lista ordenada con los conceptos 

que se marcaron. Esto hace una jerarquía. Con ella, harás algo así como una gráfica, sólo 

que atendiendo cuidadosamente las relaciones cruzadas entre los elementos que quieras 

que se muestren.: con imágenes, flujogramas, símbolos, etc. Que permitan ver con sólo echar 

un vistazo, cómo está constituido el texto. Ojo: al igual que con las gráficas, un mapa 

conceptual nunca deberá estar sobrecargado de texto. Para eso se inventaron las síntesis, 

los resúmenes o palabras clave. La mayor parte de las veces, en los primeros intentos los 

mapas tienen una mala simetría o presentan grupos de conceptos con una localización 

deficiente con respecto a otros conceptos o grupos de conceptos con los que están 

estrechamente relacionados. Muchas veces hay que rehacer los mapas para clarificar los 

conceptos y sus relaciones. 
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Anexo 11 

 

Mapa mental 
 

El Mapa Mental es una herramienta que permite la memorización, organización y 

representación de la información Lo que hace diferente al Mapa Mental de otras técnicas 

de ordenamiento de información es que nos permite representar nuestras ideas utilizando de 

manera armónica las funciones cognitivas de los hemisferios cerebrales. 

 

La técnica de los Mapas mentales fue desarrollada por el británico Tony Buzan con el objetivo 

de fortalecer las conexiones sinápticas que tiene lugar entre las neuronas de la corteza 

cerebral y que hacen posible prácticamente todas las actividades intelectuales del ser 

humano. 

 

Al utilizar el Mapa Mental se produce un enlazamiento electro-químico entre los hemisferios 

cerebrales de tal forma que todas nuestras capacidades cognitivas se concentran sobre un 

mismo objeto y trabajan armónicamente con un mismo propósito. 

 

Al igual que el cerebro, el Mapa Mental procede mediante la asociación de ideas: una vez 

ubicada la idea central se desprenden de ella por asociación "ramas" hacia todas las ideas 

relacionadas con ella mostrando las diferentes dimensiones o aspectos de un mismo tema. 

En la planeación un mapa mental nos puede ayudar a representar gráficamente todas las 

actividades tendientes a la realización de un objetivo mostrándonos además las 

"microactividades" que se desprenden de cada actividad. Asimismo, en la toma de 

decisiones todos los aspectos a considerar pueden ser representados fácilmente por medio 

de un Mapa Mental. 

 

Pero el Mapa Mental va todavía más allá. Así como es más fácil entender un concepto 

cuando lo “visualizamos” en el pensamiento por medio de la imaginación, el asumir una 

actitud abierta, creativa, frente a los objetos de nuestro conocimiento nos permite 

familiarizarnos con ellos más eficazmente. Esto ocurre gracias a que la actividad lógica y 

racional controlada por nuestro hemisferio izquierdo se ve complementada por la capacidad 

creativa y la disposición emocional hacia los objetos reguladas por el hemisferio derecho. 

 

Usos de los mapas mentales 

 

Notas: El Mapa Mental ayuda a organizar la información tan pronto como ésta se inicia en 

una forma que es fácil para el cerebro asimilarla y recordarla. Con un Mapa Mental es posible 

tomar notas de libros, conferencias, encuentros, entrevistas y conversaciones telefónicas. 

 

Memoria: Dado que el Mapa Mental representa y organiza las ideas tan pronto como fueron 

apareciendo espontáneamente, es fácil recordarlas cuando recurrimos al Mapa Mental sólo 

con mirar los iconos o las palabras clave. 
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Desarrollo de la Creatividad: Debido a que los Mapas Mentales no poseen la estructura lineal 

de la escritura, las ideas fluyen más rápido y se relacionan más libremente desarrollando 

nuestra capacidad de relacionarlas de maneras novedosa. 

 

Resolución de Problemas: Cuando enfrentamos un problema personal o laboral el Mapa 

Mental nos permite identificar cada uno de sus aspectos y cómo éstos se relacionan entre sí. 

El Mapa nos muestra diferentes maneras ubicar la situación problema y las tentativas de 

solución. 

 

Planeación: Cuando se planea una actividad ya sea personal o laboral el Mapa Mental nos 

ayuda a organizar la información relevante y a ubicar las necesidades que debemos 

satisfacer, así como los recursos con que contamos. 

Exposición de temas: Cuando se debe presentar un tema el Mapa Mental puede ser utilizado 

como guía en la exposición. Su uso es altamente favorable ya que le permite al expositor 

tener la perspectiva completa de su tema de manera coherente y organizada en una sola 

hoja. 

 

 1. Utiliza un mínimo de palabras posibles. De preferencia “palabras clave” o mejor aún 

imágenes. 

2. Inicia siempre del centro de la hoja colocando la idea central que se deberá siempre 

desarrollar hacia fuera de manera irradiante. 

3. La idea central debe estar representada con una imagen clara y poderosa que sintetice 

el tema general del Mapa Mental. 

4. Ubica por medio de la lluvia de ideas (brainstorming) las ideas relacionadas con la idea 

central. 

5. Por medio de ramas enlaza la idea o tema central con ideas relacionadas o subtemas. 

6. Guíate por el sentido de las manecillas del reloj (Timing) para jerarquizar las ideas o 

subtemas. 

7. Utiliza el espaciamiento (Spacing) para acomodar de manera equilibrada las ideas o 

subtemas. 

8. Subraya las palabras clave o enciérralas en un círculo colorido para reforzar la estructura 

del Mapa. 

9. Utiliza letra de molde. 

10. Utiliza el color para diferenciar los temas, sus asociaciones o para resaltar algún contenido. 

11. Piensa de manera tridimensional. 

12. Utiliza flechas, iconos o cualquier elemento visual que te permita diferenciar y hacer más 

clara la relación entre ideas. 

13. No te atores. Si se te agotan las ideas en un subtema pasa a otro inmediatamente. 

14. Plasma tus ideas tal cual llegan, no las juzgues ni trates de modificarlas. 

15. No te limites, si se te acaba la hoja pega una nueva tu mente no se guía por el tamaño 

del papel. 

16. Utiliza al máximo tu creatividad. 

17. Involúcrate con tu Mapa Mental. 

18. Diviértete 
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Anexo 12 

 

TEXTO SEGUNDA GUERRA MUNDIAL 

 
Introducción 

La Segunda Guerra Mundial fue un conflicto bélico que se desarrolló entre 1939 y 1945. 

Enfrentó a dos grandes bloques: 

• El Eje: integrado por la Alemania nazi, la Italia fascista y Japón. Más tarde se 

sumaron Hungría, Rumania y Bulgaria, entre otros. Sus principales líderes 

fueron Adolf Hitler, Benito Mussolini y el emperador japonés Hirohito. 

• Aliados: formado en un principio por Polonia, Francia y Gran Bretaña. Más 

tarde se sumaron China, la Unión Soviética y los Estados Unidos de América, 

entre otros. Sus principales líderes fueron el inglés Winston Churchill, el 

soviético Iósif Stalin, el estadounidense Franklin Delano Roosevelt y el francés 

Charles De Gaulle. 

La guerra involucró a 23 países y se desarrolló en Europa, África, Asia, Oceanía y en los 

océanos Atlántico y Pacífico. 

Se la considera la más sangrienta de la historia universal. Fue ganada por los 

aliados después de seis años de 

 

Antecedentes 

 

El antecedente más remoto de la Segunda Guerra Mundial fue la guerra de Crimea (1853-

56), durante la cual Francia, Gran Bretaña e Italia enfrentaron a Grecia y el Imperio ruso. La 

importancia de ese conflicto fue que, después de muchos siglos de 

enfrentamientos, franceses e ingleses pelearon juntos contra un enemigo común. 

El siguiente antecedente fue la guerra franco-prusiana (1870-71), durante la cual el Imperio 

alemán derrotó al Segundo Imperio francés y le arrebató Alsacia y Lorena. La pérdida de 

esas provincias ricas en recursos forestales y minerales fue un duro golpe para los franceses y 

generó un resentimiento contra los alemanes. Ese rencor, junto a otras cuestiones 

(expansión colonial, extensión de ideas nacionalistas, etc.), fue una de las causas del 

desencadenamiento de la Primera Guerra Mundial, en 1914. 

 

Durante ese conflicto, Francia, apoyada por el Imperio ruso y Gran Bretaña (y a partir de 

1917 por los Estados Unidos) derrotó al Imperio alemán y recuperó Alsacia y Lorena. 

 

La derrota germana dejó una profunda huella entre grupos de excombatientes, entre los 

que se encontraba el ex cabo austríaco Adolf Hitler. Esos hombres extendieron la idea de 

que la derrota se había debido a una supuesta traición (la teoría de la puñalada por la 

espalda) orquestada por dirigentes de origen judío. 

 

Las duras condiciones impuestas a Alemania por el Tratado de Versalles incrementaron el 

resentimiento hacia los franceses, cuyo primer ministro, Georges Clemenceau, insistió en 

infligir un castigo ejemplar a los alemanes. 

 

https://enciclopediaiberoamericana.com/guerra-de-crimea/
https://enciclopediaiberoamericana.com/imperio-ruso/
https://enciclopediaiberoamericana.com/guerra-franco-prusiana/
https://enciclopediaiberoamericana.com/primera-guerra-mundial/
https://enciclopediaiberoamericana.com/tratado-de-versalles-1919/
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La Gran Depresión provocó una crisis económica en la República de Weimar y posibilitó 

el triunfo del Partido Nazi en las elecciones de 1933. Con los poderes que le confería el 

cargo de canciller, en poco tiempo Hitler acabó con la república parlamentaria y la 

reemplazó por una dictadura. Ese régimen autoritario proclamó el derecho a recuperar los 

territorios perdidos durante la Gran Guerra (entre ellos, Alsacia y Lorena) y unir a todos los 

germanoparlantes en una Gran Alemania que se extendiera por el centro y el este de 

Europa. 

 

La anexión de Austria y de Checoslovaquia, ambas en 1938, fueron los antecedentes 

inmediatos de la Segunda Guerra Mundial, ante una actitud pasiva de los dirigentes 

británicos y algunos franceses, que creyeron que así evitarían el inicio de las acciones 

bélicas. 

 

Desarrollo 

 

La guerra se inició el 1 de septiembre de 1939 cuando Alemania invadió Polonia. Como este 

país tenía una alianza defensiva con Francia y Gran Bretaña, estos dos Estados le 

declararon la guerra a los germanos. Casi al mismo tiempo, la Unión Soviética invadió 

Letonia, Lituania, Estonia, Finlandia y el este de Polonia. 

 

Durante 1940, Alemania ocupó Dinamarca, Noruega, Bélgica, los Países Bajos y Francia. 

Paralelamente, Italia invadió Albania y Grecia, pero sufrió varias derrotas. Por esa razón, 

Hitler decidió invadir la Península de los Balcanes y ocupar Yugoslavia, Albania y Grecia. 

 

En 1941, la guerra adquirió un giro dramático, ya que Alemania invadió la Unión Soviética. 

Poco después, se produjo el ataque a Pearl Harbour: Japón lanzó un ataque aéreo 

sorpresivo contra una base militar estadounidense en Hawái. A partir de entonces Estados 

Unidos y la Unión Soviética se aliaron a Gran Bretaña, que resistía en soledad los ataques de 

la aviación alemana. 

 

Durante 1942, las fuerzas del Eje siguieron conquistando territorios, pero a partir de 1943 

empezaron a retroceder. Ese año, Mussolini fue sustituido por un nuevo gobierno italiano 

que rompió la alianza con Hitler. Mientras tanto, la Unión Soviética, luego de frenar el 

avance alemán en la batalla de Stalingrado, comenzó a recuperar territorios que había 

perdido. Japón, por su parte, sufrió varias derrotas a manos de los Estados Unidos. 

 

Durante 1944 los aliados llevaron a cabo el desembarco de Normandía en Francia. En poco 

tiempo París fue liberada y los aliados atacaron las fronteras alemanas. 

La guerra en Europa llegó a su fin en mayo de 1945, cuando las fuerzas aliadas ocuparon 

Berlín y consiguieron la rendición de Alemania, luego del suicidio de Hitler. 

 

Causas 

 

Entre las múltiples causas de la Segunda Guerra Mundial, se destacan las siguientes: 

 

https://enciclopediaiberoamericana.com/la-gran-depresion/
https://enciclopediaiberoamericana.com/republica-de-weimar/
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-El descontento de los alemanes con las condiciones impuestas por el Tratado de Versalles, 

luego de la finalización de la Primera Guerra Mundial. Alemania perdió entonces la séptima 

parte de su territorio, se la obligó a pagar reparaciones de guerra, se redujo su ejército y se 

le prohibió fabricar armamentos. 

-Las ambiciones de Hitler, que buscaba recuperar los territorios perdidos en 1919 y 

conquistar un «espacio vital» que asegurara el desarrollo de Alemania como primera 

potencia mundial. 

-La actitud vacilante de la Sociedad de las Naciones, que no supo reaccionar ante el 

rearme alemán, la anexión de Austria y la ocupación alemana de Checoslovaquia, ambas 

en 1938. 

-Las pretensiones de Mussolini, que deseaba crear un Imperio italiano que replicara la gloria 

del antiguo Imperio romano. 

-El militarismo japonés, que se tradujo en la anexión de Corea (1910), la ocupación de 

Manchuria (1931) y la invasión de China (1937). 

-Las ambiciones de Stalin, que deseaba recuperar los territorios que Rusia había perdido en 

1918. Esas ambiciones lo llevaron a firmar un pacto de no agresión con Hitler que selló el 

destino de los países bálticos.  

-La invasión de Polonia por parte de Alemania más que causa, fue el detonante, la chispa 

que desencadenó el conflicto. 

Consecuencias 

 

La Segunda Guerra Mundial tuvo consecuencias políticas, territoriales, económicas, 

demográficas y sociales. 

 

1. Consecuencias políticas 

-El fin de los regímenes totalitarios en Alemania, Italia y Japón y su reemplazo por sistemas 

políticos más democráticos. 

-La emergencia de los Estados Unidos y la Unión Soviética como superpotencias mundiales. 

Los diferentes sistemas políticos, sociales y económicos de estos países llevaron al inicio de 

una competencia por la preponderancia mundial conocido como Guerra Fría. Debido a 

estas diferencias ideológicas, el mundo quedó dividido en dos bloques políticos 

enfrentados: el comunista y el capitalista. 

-El inicio de un proceso descolonización motivado, entre otras razones, por la ayuda 

proporcionada por las colonias a sus metrópolis durante la guerra. Este proceso llevó en 

pocos años a la independencia de gran cantidad de países de Asia y África. 

-La creación en 1945 de la Organización de las Naciones Unidas (ONU), la cual reemplazó a 

la Sociedad de las Naciones. 

 

2. Consecuencias económicas 

 

-Gran cantidad de ciudades, puertos, puentes, carreteras y vías ferroviarias 

quedaron destruidas debido a los bombardeos terrestres y aéreos, lo cual afectó 

seriamente la economía de los países beligerantes. 

-Estados Unidos y la Unión Soviética crearon una gran industria de armamentos, la cual 

sigue en pie hoy en día. 

https://enciclopediaiberoamericana.com/sociedad-de-las-naciones/
https://enciclopediaiberoamericana.com/imperio-romano/
https://enciclopediaiberoamericana.com/guerra-fria/
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-Los Estados Unidos implementaron el Plan Marshall para dar apoyo financiero a los países 

europeos devastados por la guerra. El objetivo de esa ayuda no fue solo económico; estuvo 

motivado también por el temor a la extensión del comunismo en Europa Occidental. 

-Se crearon instituciones, como el Banco Mundial y el Fondo Monetario Internacional, para 

solventar las crisis financieras mundiales. 

 

3. Consecuencias demográficas y sociales 

 

-La muerte de unos 60 millones de personas, entre militares y civiles. Entre ellos, los millones 

de judíos, gitanos, homosexuales, discapacitados y opositores que fueron asesinados en los 

campos de concentración y exterminio de la Alemania nazi. El Holocausto judío fue uno de 

los genocidios más crueles y sangrientos de la historia universal. 

-Luego de la guerra, otros cientos de miles de personas murieron de hambre y de 

diversas enfermedades. En Japón, miles de personas murieron luego de 1945, afectados por 

la radiación de las bombas arrojadas por los Estados Unidos en Hiroshima y Nagasaki. 

-Hubo intensos movimientos migratorios, tanto de personas desplazadas por la guerra que 

buscaban volver a sus hogares, como de europeos que se radicaron en América o que 

regresaron a Europa cuando se iniciaron las luchas por la descolonización en Asia y África. 

 

4. Consecuencias territoriales 

 

-Alemania perdió gran parte de su territorio, que fue repartido entre Austria, Francia, 

Bélgica, Países Bajos, Polonia y Checoslovaquia. Además, quedó ocupada por tropas de 

Estados Unidos, la Unión Soviética, Francia y Gran Bretaña. 

-Italia perdió todas sus colonias en África y pequeños territorios que fueron entregados a 

Francia, Yugoslavia y Grecia. 

-Japón perdió todas sus colonias y quedó ocupada por tropas de los Estados Unidos. 

-La Unión Soviética agrandó su territorio con la incorporación de Estonia, Letonia, Lituania y 

partes de Polonia, Finlandia y Rumania. 

-Estados Unidos incorporó varios archipiélagos del Pacífico, como Wake y Guam, entre 

otros. 

 

Fin de la guerra 

Luego de la ocupación de Berlín, a principios de mayo de 1945, el sucesor de Hitler, el 

almirante Karl Dönitz, firmó la rendición incondicional de Alemania, primero ante los aliados 

occidentales y luego ante el Estado Mayor soviético. Esto significó el fin de las acciones 

bélicas en territorio europeo. 

Una situación diferente se vivía en Asia, donde el Imperio japonés se negaba a rendirse, a 

pesar de haber sufrido varias derrotas. 

 

A fines de junio los estadounidenses, después de una cruenta campaña de 80 días, lograron 

tomar la isla de Okinawa, situada a 2.000 kilómetros de Tokio. El 26 de julio, los Aliados 

emitieron la Declaración de Potsdam, en el que intimaron al Japón a rendirse para no 

padecer la “inevitable devastación” de su territorio. 

 

Como el gobierno nipón rechazó el ultimátum, los miembros del alto mando 

estadounidense barajaron varias alternativas de ataque, entre ellas un desembarco anfibio 

https://enciclopediaiberoamericana.com/plan-marshall/
https://enciclopediaiberoamericana.com/comunismo/
https://enciclopediaiberoamericana.com/judaismo/
https://enciclopediaiberoamericana.com/holocausto-judio/
https://enciclopediaiberoamericana.com/imperio-japones/
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similar al de Normandía. Pero los cálculos de las posibles bajas y la invasión soviética de 

Manchuria, decidieron al presidente Harry S. Truman a optar por un bombardeo aéreo con 

bombas atómicas sobre Hiroshima y Nagasaki. 

 

La destrucción de ambas ciudades y la muerte de unos 120.000 japoneses obligaron al 

emperador Hirohito a doblegarse ante los Estados Unidos. 

El 2 de septiembre, a bordo del acorazado estadounidense Missouri, se firmó la rendición 

incondicional del Japón. De esta manera se dio por finalizada la Segunda Guerra Mundial. 

 

 

 

https://enciclopediaiberoamericana.com/harry-s-truman/
https://enciclopediaiberoamericana.com/hiroshima-y-nagasaki/

